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कुपया यह ग्रन्थ नीचे निर्देशित तिथि के पूर्व अथवा उक्त 
तिथि तक वापस कर दें। विलम्ब से लोटाने पर ' 
प्रतिदिन दस पेसे विलम्ब शुल्क देना होगा । 
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ः  श्रोगुरुवे नमः 
नृदेह माघं सुलभ सुदुलेभं 
प्लवं सुकल्पं गुरु कर्णंधारम । 
मयाऽनुकूलेन नभस्व तेरितं 
` पुमान भवाब्धिं न तरेत, स आत्म हा॥ - 
गुरुरेव परे ब्रह्म गुरुरेव परागतिः 
गुरुरेव परा विद्या गुरुरेव परायणाम्‌ । 
गुरुरेव पराकाष्ठा गुरुरेव परं धनम्‌ । ड 
यस्मात्त दुपचेष्टा सो तस्माद्‌ गुरुतरो गुरुः ॥ 
. यच्छंति देवता स्तुष्टा घनमायु: सुतं पुत्र यशः ॥ 
ज्ञानं के नाम दास्यन्ति, बिना श्री गुरु पादुकाम्‌ ॥ 
` उत्पादक ब्रह्म दाजो गरीयन ब्रह्म ज्ञः पिता । . 
टस्मान्मन्येत सतत पितु रप्यधिकं गुरु ॥ ` 
तारणाय मनुष्याणाम संसारे परिवतंताम्‌ । 
नास्तिं तोथे गुरु समं बन्धच्छेद करं द्विज ।। 
. अपने गुरु का गान गाऊ, [ 
ऐसो पाऊं कौन उदार प्रभु जी ॥ अपने० ॥ 
ग्ध कूप में पड़े जीवों का, ५ 
जगती में पड़े दीन जनों का | 
तज बजुण्ठ उवारके प्रभु जी ॥ ऐसो ॥ 
कृष्ण रूप घर वृज में आयो, 
राम रूप धर अवध में जायो । 
Pi रावणा मारे उवारे प्रभू जी ॥ ऐसो ।। 
भक्त हेतु तप किन्ही स्वामी, 
| गुरु नाम की श्रमत वानो । 
देकर फष्ट निवारें प्रभु जी ।। ऐसो ॥ 
गजब दथा है तेरी प्यारे 
CC-0. Mumukshu आनत क्षयेम दुहवी? उ घे by eGangotri 
नारायण में दास .तिहार प्रभ जी ॥ऐसो |) 
SOE NSO ५ 


ड़ आए कं ऑ जे 
§ Es 


तस्र निवेदन 


मेरा यह साधना युक्त जीवन आज मेरे परम इष्टदेव श्री श्री १००८ 
श्री नांरायण महाप्रभु की परम देन है। मेरा राजशाही वभव युक्त 
जीवन महलों की आलीशान अट्टालिकाओं में आसक्त आज मेरे 


भगवान सदगुरु को अहेतुकी दया के प्रसाद से ही मुक्त हुआ । 


, कहाँ वहाँ अहं भाव की बेड़ी में जकड़ा हुआ तृष्णा युक्‍त प्रज्वलित 


अग्निमय बह जीवन, कहाँ यह्‌ प्रमु का शरणागतमय अमर आनन्द 
मय यह सौभाग्य शाली जीवन | अब मैं सोचती; डुःख-सुख, पूर्ति 

ति, भुवत-अभुवत इन्द्रिय जनित राग के प्रवाह में हना मानव की 
कितनी बड़ी भूल तथा जीवन का आडम्बर है। इन्द्र से भरा होने के 
कारण कभी मानव कहता है आज चित्त वड़ा दुखी है कभी कहता हे; 
मन बड़ा खिन्न है। पर आज मेरे प्रभु की कृपा से यह अनुभव हो 
रहा है । यह केवल चित्त का भ्रम मात्र है। 'अखण्ड आनन्द की प्राप्ति 


नामक छोटी सी पुस्तक श्री भगवान गुरुदेव की अनन्य कृपा की देन 


है । प्रस्तुत पुस्तक में यह {यास किया गया है किं साधक को जव भक्ति 
पथ पर. चलने में ज५ अनेक उलझनें आ जाती हैं, एवं जब साधक 
उससे डगमगाने लगता है तव किन वृत्तियों को धारण करना 


चाहिये जिससे वह शीध्र ही मुकत हो जाय । पाठक गणों से निवेदन हैं , 


कि वें पुस्तक की कमियों पर ध्यान न देकर ' युक्‍त ज्ञान से लाम 
उठायें । | 
त्तिवेदिका . 
रानी हेमन्त कुमारी 
( श्री गोविन्द जी ) 
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अखण्ड आनन्द की प्राप्ति". `` 
१--ब्रह्म ही सत्य है जगत मिथ्या । ( अध्याय ) 


. ३--मैं सच्चिदानन्द हूं, में: ज्योति हूँ, यही सत्य है ऐसी ही धारणा 
:. बनानी चाहिये । ( तत्वज्ञान ) 


३-यह विशाल संसार मेरा घर है मरौर भलाई करना मेरा घमं ऐसा 
विचार रखना प्रत्येक मानव का परम कतव्य है । 


४--अपने स्वरूप को प्राप्त करना ही परमपद को प्राप्त करना है। 

` अपने हृदय से भ्रन्धकार निकाल देने वाला मानव ही यात्म-ज्ञान 
प्राप्त कर सकता है | ज्यों-ज्यों वृत्ति भ्रन्तमस होती जायगी बह 
उतनी ही महान होती जायगी ।.निज स्वरूप को प्राप्ति ही परश्रह्मा 
परमात्मा की. प्राप्ति करना है । | 


५--ब्रह्म को जानने के लिये ब्रह्म की तरह बनना पड़ेगा । ब्रह्म ही ब्रह्म 
को जान सकता है। 


. »६--मानव स्वयं भ्रपने भाग्य का विघाता है ऐसा विचार ही मनुष्य को 
उन्नति को शिखर पर पहुंचा सकता है । 


७--अपनी आत्मा को पहचानने का प्रयत्न करो । इसको किस प्रकार 
` लाभ होगा इसका विचार करो । इसका ज्ञान न होने सें माचव 
दुःखी रहता है। आत्मा का उद्धार अविवेक, दुःख तथा: अंसंयम 


कतनत देने में ०१० ८०३७५ ९७३०७०० 5 - 


अखण्ड ग्रानन्द की प्राप्ति 


तुम्हारे प्रति किये गये दूसरों के व्यवहारों से, चाहे वे अच्छे 
हों या बुरे, उन्हें स्वजन द्वारा किये गये समक्त कर प्रसन्न रहो । 
कोई तुम्हारा, बुरा करे तो भी यह सोचकर उस पर दया करो कि 
उस मनुष्य को भले-बुरे की पहचान नहीं है । 


८--मनुष्य के कमे में सबसे प्रथिक दुर्वेलता हंकार है। यह पतन की 
गोर. ले जाता है । अहंकार के कारण मनुष्य सममता है कि वही 
सब कुछ कर रहा है तथा वह बन्चन में ' पड़ जाता है । जिस क्षण 
ग्रहंकार आ जाता है उसी क्षणु ईश्वरीय शक्ति का प्रवाह अवरुद्ध 
.हो जाता है। ग्रहंकार के वशीभूत होकर ही मनुष्य बुरे कर्म करता 

है। (अहंकार) - 


&--कक्पता -या अनुमान द्वारा किसी को छली, कपटी, - व्यभिचारी, 
चोर या ठग बना देना बहुत ही वड़ा भ्रपराघ है । बुद्धिमान व्यक्ति 
इस दोष को अपने भीतर नहीं रहने देते । किसी. की बाहरी चेष्टा, 

क्रिया, चारणा और प्रवृति को देखकर अपने हृदय के अनुसार ही 

मनुष्य कल्पना करता है । विवेकीजन > सर्वत्र गुण: ही देखते हैं भर 

दोषों पर घूल डालते हैं तथा दुजेन सवंत्र दोष ही देखते हें । 
`` (कल्पना) | 


१०--आत्म विशवास, श्रात्म-ज्ञान द्वारा मानव ब्रह्म को प्राप्त कर 
सकता है! स्वयं की सहायता करने वाले की ईश्वर सहायता 
करता है । आत्मा ही सर्वशक्ति सम्पन्न ईश्वर हैं। आत्मनिर्मेर 
व्यक्ति के लिये संसार में कुछ मी दुलंम नही है उसके मागं में 
कोई वाधा, रकावट नहीं डाल सकता क्योंकि उसे अपने में विश्वास 


है । (ज्ञान) ` | 
CoN "व्यक्ति; के लिगे,विल्ठा, उ्वति,पमान, ६ मानित, होते 


अखण्ड ग्रानन्द की प्राप्ति ७ 


पर मो प्रारब्ध मोग समभ कर वे शान्त रहते हैं उनमें बदला लेते 
की इच्छा उत्पन्न ही नहीं होती । (ज्ञान) “ 


१२--त्या तुम डरते हो ? ईश्वर से, तब तो घड़े मूख हो । मनुष्य से ? 
यह तो कायरता है । षच भुतो से? उनका सामना करी | 

आप अपने से ? भ्रपने को पहचानो। कहो “ग्रहं ब्रह्मस्मिः 
(चेतावनी) 
५३--कुछ भी. न चाहने पर भगवान की चाह उत्पन्न "होती है 
मगवान वहाँ प्राते हैं जहाँ कुछ तहों चाहिये .जिसका कोई 
नहीं । जिसने श्री चरणों में अपत्मप्तमपंण कर दिया है । 
उ (निष्काम) 


३४--भगवान ने मानव शरीर सवकी भलाई तथा मंगलमय भगवान 
को प्राप्ति करने के लिये ही दिया है । यही तुम्हारे जीवन का 
लक्ष्य है। इस महान लक्ष्य को ध्यान में रखते हुये अपने. कर्य 
का पालन करते रहो । (चेतावनी) 


१५--पुरुष जितना प्रेम प्रपनी स्त्री से करता दै यदि उससे आषा प्रेम - 
भी ईश्वर से करे तो परब्रह्म परमातमा की प्राप्ति कर ले । 


(चेतावनी) 
१६-किसी से द्वेष करना या किसी पर क्रोध करना अन्याय है । दुःख 
सुख को समाम रूप से न देखना, व्यर्थं सोच विचार करना, बिना 
किसी प्रकार के जीवन _के सिद्धान्त के जीवन: बिव्राना - आत्मद्रोहः 
. दै। (चेतावनी) 


९३- शोक चिल्ला, पें। होता दै उस लिये खिला छोड़ो, ॥2९१७ y eGangot__ 


ऽ झखण्ड -आनन्द की प्राप्ति 


१८--मन को . वश में रखने “वाला संयभी एव शुद्ध विचार रखने वाला 
मानव ही ईश्वर का . सच्चा.भक्त. है । आतमा :तो . परमात्मा का 
झंश है। सच्चा मक्त आत्मा पर सुख दुःख का प्रभाव नहीं पड़ने ` 
देता, राग देष काम क्रोघादि .के साथ लड़कर .उनपर विजय पाता 
,.„ है एवं पर हित में ही भ्रपना कतव्य धर्म सममता है। 
POTS कः (चेतावनी) 


३७-प्रत्येक कार्यं को मन लगाकर, विवेक पूर्वक, परहित को ध्यान 
: 3१ में रखकर करना चाहिये । व्यर्थं को बातों में समय न विताना 
५7 'चाहिये । अपनी कमजोरियों को छिपाना न चाहिये । . किसी के 
काम में हस्तक्षेप नहीं करना चाहिये । घेये और नीति से काम 
लेना चाहिये | भपने हृदय में बसने वाले परमात्मा की निरन्तर 
उपासना करनी चाहिये । स्वावलम्बी वनो एवं हृदय क्रो सदा 

`. प्रसन्न रबखो । जैसे योद्धा प्रत्येक क्षण युद्ध में जाने के लिये तेयार 
' रहता है उसी प्रकार मृत्यु का बुलावा आने के लिये तैयार 

` रहो । (चेतावनी) 


= 


“आध्यात्मिक ज्ञान. ही सच्चा ज्ञान है। आत्मा को विशुद्ध रखना 

: और राग द्वेष से बचाये रखना, व्यथं या म्रनिष्टकारी 

चेष्टाम्रों से एवं छल कपट से दूर रहना, दूसरों पर किसी प्रकार 

की झाशाएं न रखना, किसी भी अवस्था में स्थितप्रज्ञ रहना, 

दुःख सुख में विचलित न होना एवं प्रयाणकाल तक चित्त को 
शान्त रखना ही ज्ञान है। (म्राध्यात्म) | 


२१--श्ाध्यात्मिक तत्व ही सबसे ऊ'चा तत्व है। विचारों को वश में 
रदलो इन्द्रियों का निग्रहं करके ईश्वर पर श्रद्धा रक्खो ग्रोर सदाः 
पर हित में रत रहो । बाकी सब विषयों को. तुच्छ समझो मनन को 
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इवर-उबर न भागने दो नहीं तो वाद में उसके वेग को रोकना 
असम्मव हो जायेगा । सव दुःखों का निवारण इसीमें है। धनः 
दौलत, कीति आदि यह सब झूठी तृष्णा है। (प्रीध्यात्म) 


२२--जो मेरे गुण को नहीं विगाइ सकता वह मेरे जीवन को भी नहीं 
बिगाड़ सकता, उसे हानि नहीं पहुँचा सकता । (गुणा) 


२३-तुम्हारा शस्त्र तत्व ज्ञान है | समय पड़ने पर काम में लगा सकते . 


की स्थिति में अपने ज्ञान को रक्खो । क्या मालूम कब. दैव या 
मानव तुम्हारे ऊपर हमला कर दे और तुम नितान्त विवश और 
दुःखी हो जाग्रोः। ज्ञान से उसका सामना करो.। (तत्वज्ञान) 


श४--मन में चंचलता उत्पन्न करने वाली वस्तुओं से दूर रहना कुच 
कठिन नहीं । वास्तव में हुम अपनी शक्ति को पहचान नहीं 
रहे हैं। | 


. २५--एकान्‍्त वास के शिये प्राय: लोग पहाड़ों, गुफाम्रों, निर्जन वन, 
` समुद तट आदि स्थानों में ग्राश्रम बनाकर रहने लगते हैं। तुम भी 
यही करना चाहते हो ? इससे वढ़कर मूता ग्रौर क्या हो सकती 


है। जब चाहो कहीं भी एकान्त स्थान पाना शक्य है। अच्छे. . 


विचारों और साधना से चित्त को जो शान्ति प्रप्त होती है उससे 
. . अधिक वह किस एकान्तवास में मिल सकती है। जब झ्रावश्यकता . 
: पड़े तव अपने मन रूपी एकान्त आश्चम में प्रवेश करो। उससे 
' तुम्हें शान्ति मिलेगी वल बड़ेगा। वहाँ एकात्त चित्त से तत्व चितन 
करो । दुनिया के संकटों का सामना करते हुये मन को प्रफुल्लित 
रखने को यही ओषधि है । 
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२६--जोः समय बीत चुका है उसके लिये शोक. मत करो.। जो होनहार 
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० है उसकी' चिता मत करो । अभी. जो जीवन तुम विता . रहे हो 

~ उसे दढुंता पुर्वक सोच: समझ कर घमं पथ से बिल्कुल 
गविचलित होकर . बिताश्रो | आत्मा को बिशुद्ध कन्या की 
तरह स्वच्छ रवखो जिससे मृत्यु के वाद उसे परमात्मा को सौंपनेः 

` में समर्थ हो सको । (चेतावनी) 


२७--परिश्रमी व्यक्ति का जीवन उसी प्रकार चमकता है जसे ध्रुव तारा । 
` `बिना परिश्रम कोई चमक नहीं सकता इसलिये आलसी मक्त 
` बनो । (चेतावनी) 


८--किसी भी कारण से विह्वल मत होझो, तुम्हें मालूम होना चाहिये 
कि ये बातें वस्त्र में सूत की तरह जीवन में ओत-प्रोत हूँ | सब 
' कुछ ईश्वर के हाथ में है। इसलिये किसी भी घटना से दुःखी न 
हो । कोई तुम्हारा बुरा करे तो मी यही सोचो कि वह तुम्हारा 
मित्रे है, वन्धु है, पने स्वभाव से प्रेरित होकर ही उसने ऐसा 
काम किया है । तुम्हें समझ है। सामाजिक कर्तव्य वह भूल 
गया तो लुम बयों भूलो ? दुम तो उदारता और न्याय को नहीं 
भूल सकते । (विश्वास) 


२६--उदास क्यों हो ? दुज॑नों की करतूतों से तुम दुःखी हो वया! _ 

मनुष्यों को बुद्धि इसलिये मिली है कि वह सबसे मिल जुल करु 

रहे । क्षमा मनुष्य का घमं है। व तक करोड़ों मनुष्य आपस मै 

बैर कर चुके हैं | दुश्मनी करके युद्ध कर चुके हैं। भंत में स्वयं 

मर सिटने के भ्रतिरिक्त उन लोंगों ने कमा पाया | इन वातों का 
विसार कर चित्त में प्लान्ति रक्खो । 


३०--सब बातों को भूल कर झपने मन रूपी निजेन झोपड़ी में चले 
§ ` ड [ तृच्तत्रं मनच , 
“लगी. और, हाँ ,बूठक्र र मनन. करो, । iid बनो । मन 


क, 
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करते समय यह कमी न भूलों कि विश्वरूपी ग्रह्म परिवार के तुम 
एक सदस्य हो । एक न एक दिन तुम्हें इस दुनिया को छोड़ना 
ही पड़ेगा । इस प्रकार के चिन्तन से बहुत लाम हैं। झ्ात्मा पर 
विषय, भोग, सुख भौर दुःख कुछ असर नहीं डाल सह्ते।ये 


सव वाह्य वस्तुएं हैं। तुम्हारा मन व्यर्थ ही चिन्ता करता है | 


यहाँ की समस्त वस्तुएँ क्षण मंगुर हैं तुमने कितनी वार मृत्यु को 
देशा है । यही जगत की नीति है । मनन ही मानव जीवन है । 


३१-कोई तुम्हारा बुरा करे तो उसके बुरे विचारों को अपने मन में 


स्थान न दो | वह जिन बुरे भावों को तुम्हें देता है उन्हें ग्रपने 
हृदय में स्थान न दो । यदि ऐसा करोगे तो किसी मी कष्ट का 
असर तुम्हारे ऊपर नहीं पड़ेगा | समी विषयों का ठीक-ठीक 
विचार करो । (चेतावनी) 


२२-श्रपने , श्रन्तःकरण को स्वच्छ रखो । दूसरों ने क्या किया क्या 
सोचा ऐसी व्यर्थ की बातों में समय मत गेंवाग्रो । आत्म निरीक्षण 
करो । घमं मार्ग पर चलो | इससे समय का अपव्यय नहीं होगा 
इधर-उधर मत देखो । सामने + ओर देखकर चलो । (चेतावनी) 


३३--एक मुनि ने कहा कि यदि शक्ति चाहते हो तो बहुत से संकल्प और 
ब्रत कर लेना ठीक नहों | जो काये अत्यन्त आवश्यक हो और 
समाज की भलाई के लिये हो, वही करो । जब करना चाहिये तमी 

करो । कामों की सूची लम्बी न करो | 
एक प्रयोग करो । जो कुछ तुम्हे मिला है उसमे संतोष करो । 
तुमकों चो हिस्सा मिला है उससे खुश रहो। तुम्हारे कायं 
न्याय पूणं रहें । चाहे दूसरे कुछ भी कहें तुम्दारे हृदय में प्रेम 


रहे. दूसरों का हृदय साफ न हो तो उसको चिन्ता मत करो ।` 


यह प्रयोग करके देखो । तुम अवश्य आनन्द पाओ । 
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यह सत्य है कि तुम्हें नुकसान पहुँचाने की कोशिश की गई है । 
पर नुकसान उसी का हैं जिसने तुम्हें तकलीफ देनी चाही । तुम्हें 
' कष्ट पहुंचा भी तो क्या । जो होने वाला होता है वह होकद 
रहता है। उससे व्याकुल नहीं होना चाहिये । आयु की अववि 
अल्प होती है | भ्रमी जो समय तुम्हारे हाथ में है उसका लाभ 
समभदारी के साथ घमं मार्ग पर चल कर उठाश्नो । (शान्ति) 


३४-समुद्रतट की चट्टानों पर लहर सदा टकराती रहती हैं उसके प्रहारों . 
से उनको कछ नहीं होता । अपने हृदय को वेसा ही बलवान 
बनाओो । 


पत्ति को देखकर हाय-हाय मत मचाओ । 
घैयं और दढ़ता के साथ विपत्ति का सामना करो । इस वात से 
खुश रहो कि तुम्हारे भ्रन्दर दूसरों के मुकाबले अधिक निर्मयता 
और स्थिरता है । 


जीवन का ध्येय क्या है? जत्र तक कोई भी घटना तुम्हारे सत्य, 

विनय, स्वावलम्बन श्रौर उदारता पर बुरा प्रभाव न डाले तब तक 

उस वित्ति को विपत्ति समझना ही नहीं चाहिये, स्वच्छ हृदय ही 

सब से अधिक श्रानन्दप्रद होता है। विपत्ति मत मानो । उसे: 

सहन करने की शक्ति रक्खो । इस सहनशीलता को भ्रहो भाग्य 
. समभो। (विशवास) | 


५-यदि तुम मन और कर्म से धम और न्याय के विरुद्ध न चलो तो 
तुम्हारा मांग सरल हैं। आत्म शान्ति और ग्रात्मि_ तृप्ति के लिये 
स्थित 'प्रैज्ञता से बढ़कृरं कुछ नहीं । ` 

sl 9 

६-बुराई.,का बदला इसी'ःमें है कि हम वैसा न करें जेता बुराई, करने 
वाले ने किया'( चेतावनी ) र 
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'लै७--जिस आदमी को पीलिया रोग हो गया है उसे शहद भी कड़वा 
लगेगा । जिसे पागल छुत्ते ने काटा है वह पानी के पास जाने से 
डरेगा । मनुष्य बुरे रास्ते पर अज्ञान के कारण ही चलता है। 
उस पर क्रोध करना अनुचित है। (चेतावनी) र 


३८-निदा के पात्र बनना और परोपकार करना ये दोनों राज सत्ता 
चलाने वालों के लिये वड़े माग्य की बातें हैं । : 


३६--शारीरिक वल में मले ही तुम्हें कोई जीत ले किन्तु शील, विनय, 
सहिष्णुता और ग्रक्नोघ में तुम्हें किसी से नहीं हारना चाहिये । 


४०--कार्य ओर कारण की जांच करो । न्याय और सत्य से न 
` डिगों । ` 
४१ कभी कोई दुःख पड़े तो दीन मत बनो। दूसरों की दया मत 
चाहो । खुशामद मत चाहो । बुद्धि पूर्वक खूब सोचो क्या करना 
चाहिये । किस वस्तु से दूर रहना चाहिये । परहित ध्यान 
` मेंरवखो। 


४२--बाहर की ओर देखना छोड़कर अपने अन्तःकरण की ओर देखो । 
: शान्ति पाने काः एक यही मागे है.। प्रकृति का स्वामाव 
और रहस्य -समभने का प्रयत्त करो। दूसरे के मन को भी 
सम्यक्‌ प्रकार सेः सममने का प्रयत्न करो । तमी तुम्हें .मालूम 
होगा कि उसने कौन सा काम जान-वूझ कर किया कोन सा 

. बगेर बूम । (चेतावनी) द 


४३--बुम्हारे मत के बिचार परमात्मा से छिपे नहीं रहसक! यदि 
तुम सच्ची शान्ति लाभ करना चाहते हो तो ग्रन्तर्यामी परमेश्वर 
को देखने और समझने का प्रयत्न करों । शरीर को भूल जाओ 
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्ात्मेज्ञानी को दौलत, 'कीति और अधिकार की चिन्ता नहीं 


रहती । (ज्ञान) 


४४_सारो चिन्ताओं ग्रौर दुखों का मूल चाह है । 
“चाह गई चिन्ता गई मनुवा वेपरवाह' 


चित्त में जब कोई चाह नहीं रहती तभी पूर्णता. की प्राप्ति होती 
है । वह झाकाश वत हो जाता है। तब वहाँ आत्मा परमात्मा 
का निवास होता है। आत्मा का अं है-शान्ति आनन्द ओर 
परणता । 

४५-- इच्छा वाला कर्म जन्म मृत्यु रूप फल देने वाला है | 
"नैराश्यं परमं सुखम्‌’ । बही मुक्त है वह बेपरवाह ओर मसल 
रहता है, जिसको कुछ न चाहिये वही शाहंशाह । 


४६--स्व स्वरूप का बोघ हुए विना भोग से कमी सुख-बुद्धि नहीं मिटतो 
सोग से शरीर का नाश होता है परन्तु चित्त का नाश नहीं होता । 
चित्त का शरीर ही इच्छा है । इच्छा ही चित्त का आधार है ॥ 
इच्छा के मरने पर चित्त का भी नाश हो जाता है। 


४७-सत्संग, विचार, स्वरूप ज्ञान और वैराग्य से चित्त शान्त होता हैं 


तब मोक्ष की प्राप्ति होती है| जो सम्पुणं इच्छाओं को छोड़ कर 
ममता और अहंकार से रहित होकर विचरता है वह शांति कये 
प्राप्त होता है। | 


४८--हम विचारों से बनते और बिंगड़ते हैं। अतः सा» धामिक 


_ अनुष्ठान शुद्धि के लिये किये जाते हैं। संस्कारों का सबसे अधिक 


महत्व चित्त शुद्धि है । काया की मलिनता तो पानी एवं साबु 
से दूर भी की जा सकती है परन्तु मन तो न जाने कहाँ-कहाँ 
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मटकता है। झतः मन को ग्रशुभ प्रवृत्तियों से हज कर आसक्ति - 
रूपी विष को हटाकर शुम प्रवृत्तियों में लगा देने से नुकसान का 
भय नहीं रहता । आत्म निरीक्षण प्रति पल नहीं तो: 
प्रति ` दिन भ्रवश्य करना धाहियें। उसके द्वारा अपने दोषों का 
निवारण कर जिन गुणों को कमी है उन्हें पूरा कर लेना चाहिये. 
यही संस्कृति है । | [ 


४६--हमारे विचारों का दूसरों पर उसी समय प्रभाव पड़ता है जवकि 
उसकी भानसिक स्थिति उन विचारों को ग्रहण करने के योग्य 
होती है। यही बात हमारे स्वयं के सम्बन्ध में भी सत्य है। हमारे 
मन में अच्छे बुरे जैसे-मी विचार उटते हैं सबकी पृष्ठ भूमि हमारे: 
ही अन्दर होती है। 


५०-किसी घायल व्यक्ति से उसके दुःख को पूछताछ करना छुक प्रकार 
से निदंयता है वल्कि सच्ची सहानुभूति तब है जब स्वयं घायल बनः 
हर प्रकार से उसकी सहायता को जाय । 


सहानुभूति से हमारे व्यक्तित्व में पूर्णता का भाव आता है। इसीः' 
गुण के आधार पर सहानुभूति दर्शाने वाला अपनी निजता भें” 
अनेक आत्माओं का प्रतीक बन जाता है । दूसरे की दृष्टि से 

वह देखता है दूसरे के कानों से वह सुनता है। दूसरे के सन से. 
सोचता है और दूसरों के हृदयों के द्वारा ही अनुभूति प्राप्त करता 
हे। भपनी इसी खूबी के साथ चलते हुए वह अपने से भिश्‍्नः 
लोगों के मनोमाव को. समझ सकता है। दूसरों के जीवन फा झे 
उसके प्रागे स्पष्ट हो जाता है। इसरों के साथ वह एकाकारिताः 


छा अनुमव करता है । 
सहानुभूति एक ऐसा: पत्थर है जो जिन्दगी के लोहे कोः सोके 
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` में बदल देता है। मानव के सम्बन्धों में संगीत का माघुय ध्रौर 


अखण्ड आनन्द की प्राप्तिः 


इन्द्रधनुष का माधुर्य तथा सौंदर्य भर जाता है | सहानुभूति पूर्ण 
व्यक्ति किसी को भी मूलतः मूर्ख, शठ, चरित्रहीन, लम्पठ और 


` 'लोलुप नहीं समझता । वह भली भांति जानता है कि दोष तो 


. -है। 


उसकी परिस्थिति का है जिसने उसको चोरी या कोई बुरा काम 
करने के लिये विवश किया । 


"सहानुभूति चरित्र-निर्माण के तत्वों में से एक श्रेष्ठतम तस्व 
'है । श्रनेकता में एकता और भेद में अ्भेद आ आभास जिसने 


. `पा लिया उसकी सहानुभूति तो ग्रपरिमित एव दृढ़तम हो जाती 
`है । हम दूसरों को जब तक अपना नहीं समभते तभी तक सहानु- 


भूति हमारे हृदय में पमी जगह नहीं बनाती और हमारी 
घमनियों में प्रवाहित नहीं होती । जब हम यह जान लेते हैं कि 
सागर के लहरों की तरह हम सब एकही परम तत्व में से 
निकलते हैं और उसी में हमें विलीन हो जाना है तब हमारे 
हृदय की सोई सहानुभूति द्रवित एवं श्रान्दोक्ञित होने लगती 


5११ “प्रेम सफलता का एक दूसरा सिद्धान्त है। प्रेम करो और लोग 


तुमसे प्रम करेगे। बस यही लक्ष्य है। हथ यदि जीवित रहना 


चाहता है तो उसे शरीर के अन्य ग्रंगों से प्रेम करना होगा । 
~: यदि वह अपने को सबसे पृथक कर के सोचे कि मेरी कमाई से 


° 


5; दूसरे. अगः क्यों - लाम उठाये तो हाथ का काम हो चुका । उसका 
„मरण गनिवाय है । यदि अपनी स्त्राथ. वृत्ति पर डट ही जाय 


तो उपे मुख में खान और पान की आवश्यकता ही क्या केवल 
अपने-अपने परिश्रम वल पर प्राप्त करना है-चाहे उसने वह 





“ज्यरिश्रम कलम के द्वारा किया हो या तलवार के द्वारा । (मेम) 
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५२--आध्यांत्मिक उन्नति का अथ॑ जड़ता या भावहीनता नहीं है। - . 
' विकास जितना उच्च होता है माव प्रवणाता भी उतनी ही श्रेष्ठः 
और गम्भीर होती है। (अ्रध्यात्म) 


प्‌ ३-- अशुभ का विरोध मत करो | सदा शान्त रहो भौर जो बुछ भः 
सामने आये प्रसन्नता से उसका स्वागत करो । 


५४--हर . समय.शान्त, स्थिर और आत्मनिष्ठ रहना तुम्हारा प्रथम: 
कतंव्य है । (चेतना) | 


५५-शान्ति, कल्याण, प्रेम और आनन्द सदा तुम्हारा साहः 
क्रे । | ॒ 
अपना झाप बनने का निश्चय करो और देखो जो प्रपने कोः 
पा सेता है वह दुःखों से छट जाता है। 


५६-महान श्रात्माएँ कमी अस्थिर चित्त नहीं होतीं। अतः बुद्धिमान कभी 
\ग्रस्थिर-चित्त तथा उदास नहीं होता। वह तो सदैव उस एक 
सवंश्र ष्ठ परम तत्व में निमग्न रहता हैं । (तत्व) 


५७-उस सर्वोपरि अनन्त शक्ति का अनुमव करना चाहिये, जो सूय में 
और नक्षत्रों में सवंत्र व्यक्त हो रही है । वह एक है । सर्वत्र सर्वथा-- 
एक है। मैं भी वही हूं तुम भी वही हो । इस वास्तविक झात्मा 
को पकड़ सो अपते जन्म जात वैभव को ग्रहण करो । अपने निरंतर: 
जीवन का विचार करो । भ्रपने इस सच्चे सौन्दयं पर घ्यान जमाश्रो ।. 
ऐसा ध्यान जमाओ कि इस छोटे से शरीर के छुद्र विचारों का 
कतई विस्मरण हो जाय । ऐसा अनुभव हो कि इन झठी, दिखावटी 
बातों (छायाओं) से हमारा कोई.सरोकार न रहे । न कोई मत्य है 
न कोई बीमारी, नः कोई ' दुःख । पूणं आनन्द, पूर्ण “शिव, पुणे 
शान्ति । .(तत्वज्ञान ) “ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





“वृ प्रखण्ड आनन्द की प्राप्ति 


३८--यदि भित्र की कोई अनुचित बात ज्ञात हो तो उसे भूल जाओ 
यद उसके बारे में कोई अच्छी बातज्ञात हो तो उसे सुना दो | 
अवश्य । उसका मुख-मण्डल तुरन्त दीप्त हो उठेगा। -सत्पथ | 
ग्रहण करते योग्य बनेगा । जेसे सूर्य । जो हृदय पूर्णतः प्रेम से सरा | 
बोर हो उससे बढ़ाकर कोई शक्ति नहीं । तुम्हारा प्रितम | 
झात्मा । 


<औू&--यदि तुम किसी को चाहते हो भोर उसपर अपना दिल लगाया | 
है. तो बया अपनी दोनों अग्बञें मि्ोकर उसके लिए रोतै-बोते | 
ही रहोगें :? | 


आँसू बहाने से काम न चलेगा उसके लिये बह।न। होगा पधीना 
श्रम जनित स्वेद ! 


५६०--मन में एक व्यक्ति की किसी दूसरे व्यक्ति से तुन्ना करवा, | 

उसे अपेक्षाकृत श्रेष्ठ अथवा हीन ठहराना और लोगों के शब्दों | 

' को सुनकर अथवा उनके ऊपरी व्परवहारों को देखकर झट से | 

परिणामों पर कूदना इन दोनों बातों से सदा दूर रहना | 

चाहिये । | 

५६१--रोटी नहीं न सटी । पानी न हो न सही । ग्राश्रय शौर विश्नाम) | 
: नहीं न सही। पर मुझे तो चाहिये प्रेम को, उस दिव्य प्रेम की 

प्यास और तड़प । एक इस ढाँचे की क्या तेरे प्रेम की बलिवेदी 

पर ऐसे लाखों करोड़ों ढाँचे, हृड्डियों के ढांचे स्वाहा हो जायें ब्र 

| 


भी थोड़ा है । 


४६२--इस में और मेरे, तू और तेरे के भमेले से अलग रहो। श्रासाभ्रों 
ग्रौर ग्रांशंकाम्नों को उतार 'फेक्रो | दुगढ़-टुकड़ों करके गला दो । 
हैत की भावता जड़ से उड़ा दो। जिससे हवा ' में,काफूर हो 
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जाय-। जाँच करो, . देखो श्रोर परखो अधवर और भी कोई काम 
करो किन्तु करो उसे अपनी वास्तविक आत्मा के प्रकाश में--अर्थात 
यह कभी मत मूलो कि तुम्हारी आत्मा इन सबके ऊपर है । सायी 
ग्रावश्वकताभों से परे है । 


३ ३--ईश्वरीय नियम भ्ग्नि रूप है | यह समी सांसारिक आसक्तियों को 
जला डालता है। यह अज्ञानी मस्तिष्क को झुलसा देता है । किन्तु 
वह हृदय को शुद्ध करके ग्रात्मा को - भ्राकृष्ठ करने बाले समी 

` विपले कीड़ों को भी समूल नष्टः करने वाला है । 


'६४--बम हमारे प्राणों का प्राण है । उसी प्रकार सब व्यापक है जेसे 
... भोजन की क्रिया । 


'६५--जिसका शरीर से. सम्बन्ध है उसको प्रिय झौर प्रप्रिय से 
छुटकारां नहीं मिल सकता । जिसका शरीर से सम्बन्ध नहीं है 
उसको प्रिय अप्रिय या अनुकूलता अथवा प्रतिकूलता का स्पर्श भी 
नहीं होता । 


'६६- संसार के जितने दुःख सुख हैं सब चित्त के झाधीन हैं। बन्ष 
्रौर मोक्ष भी चित्त की ही म्रवस्थाएं हैं । जो चित्त वासनाझों की 
पूर्ति के लिये इधर-उघर दौड़ा करता है उसको कभी शान्ति नहीं 
मिलती । जिसने वासनाओं से मुक्ति षा ली वही चित्त शुद्ध ब्रह्म 
बन जाता है परमानन्द का भ्रनुभव करता है । 


“६७--वो रः साधक इस संसार का बोझ उठाते हुए भी भगवान की श्रोर 
निहारते रह सकते हैं । 


“इ८्--जिस ख्सघ: मनुष्य विश्व-भ्रात्मा को प्रपती निजी अपत्मा अनुभव 
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५ ` करता है; उस समय सारा विश्व शरीर'की भांति उसकी सेवा 


ः:. करने लगता हैं । 


६६-आत्म शुद्धि की पहली सीढ़ी है कि हस अपनी कमी स्वीकार करें । 

तपस्या जीवन को सबसे बड़ी क्रा है । 
७०--सज्जन भौर दुणंन दोनों ही समान दुःख देने वाले हैं । अन्तर केवलः 
` ` इतना _ है दुर्जन जब मिलते हैं तब दुःख देते हैं। सज्जन जब 

| बिछड़ते है तब दुःख देते हैं । 5: 5 
७१--कार्य भ्रधक हैं; समय कम है; जीवन छोटा है। झ्तीत बीत 
` गया, वर्तमान चल रहा है। भव भविष्य अच्छा हो पग-्पय 
पर ध्यान रखना चाहिये । संसार में सभी वस्तुओं का मूल्य है 
परन्तु . समय अमूल्ण है। वह॑ किसी मूल्य पर भी वापिस नहीं 
ग्रा सकता । ग्रतः ऐसा कार्य करो जिससे एक क्षण भी व्यर्थ 
न्त जाये । 


७२--जिसको संसार के विषय नहीं हिला सकते वह सारे संसार को 
हिला सकता है । 


७३--विद्वान केवल एम० ए० पास होने वाले को नहीं कहते । विद्या का 
झर्थ प्रकाश है । वह ग्रच्यात्म विद्या है । (अध्यात्म) 


७४-ब्ह्म वेत्ता गुरू की कृपा रूपी पंखे के चलने से ही जोब का उद्धार 
होता है। जैसे दो पत्रों की रगड़ से ही भ्रग्नि उत्पन्न होती है । 
इसी प्रकार जिज्ञासु की श्रद्धा और गुरू-कृपा के योग से ही ज्ञान 
की उत्पत्ति होती है | (ज्ञान) 


* पु 28८८ ६१० “7 वस्त्र तथा , के ® ड 
७९८-/पहि, १ प्‌ गुरू के नेत्र उनके. A SR by 
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शरीर को ही श्रपना गुरू मानते हैं तो गलती पर दें । उनके शब्दों 

को अपने जीवन में घटाना ही वास्तविक गुरू भक्ति है। यदि हम ., 
उनकी शिक्षा को व्यवहा!रिङ रूप में नहीं लाते तो वह चड़ पूजा | 

हो जायेगी, चेतन की नहीं । ट 


७६--ज्ञान मन्थन से गुरू यानी परमेश्वर की प्राप्ति होती है। सत्संग 
करने से और सत्शारत्रों के विचार से भ्रन्तःकरसा की सफाई होती 
है। सफाई होरे ते झपने स्वरूप का जहर होता है | जब तक गुरू 
साहब के उपदेशों पर अमल न किया जाये कोई अपने निज स्वरूप 
को नहीं जान सकता । (गुरु ज्ञान) | 


गुरू ही के परताप सों, मिटे जगत की व्याधि | 
राग द्वेष दुःख ना रहें, उपज प्रेम अगाधि ।। 

गुरु के चरणन में घरों, चित्त बुद्धि मन अहंकार | 
जब कछ श्रापा न रहे, उतरे सब ही भार ।। 


$७--जो गुरू को विशेपता-महानता देता है वही महान बन जाता है । 
लेकिन जो अपना अहं न हटा करके अपने श्राप को बुद्धिमान 
समझता है वह ग्रपने को नीचे गिराता हैं। महापुरुष बनना कठिन 
हैं । महान काम महानता ही कराती है । (गुरु ज्ञान) 


१८-िष्य को गुरू के प्रति श्रद्धा और प्रेम करना चाहिये । उनके हर 
एक बचन में विश्वास होना चाहिये ! सतगुरू की श्रद्धापूर्ण सेवा से 
अपने अन्तःकरण को पवित्र करों | 


अकेले गुरू से ही यथेष्ट और सुदृढ़ बोध नहीं होता । उसके लिए 
अपनी बुद्धि से भी बहुत कुछ सोचने की झ्ावश्यकता है। देखो 
ऋषियों ने एक से एक अद्वितीय ब्रह्म का प्रनेकों प्रकार से गान 
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झिया है | यदि तुम स्वयं विचार कर निर्णय न करोगे तो ब्रह्म के 
बास्तविक स्वरूप. को कैसे जान सकोगे ? (गुरुज्ञान) 


७६---सुख तथा मन को प्रिय लगते वाली वस्तुग्रों का त्याग करके सत्कर्म 
के वल से ही देवताओं ने ऊंची स्थिति प्राप! की । 


८०-जो किसी व्यसन या विपत्ति में पड़कर क्लेश उठाते हुये मिग को 
थथाशक्ति सममा बुझा कर उसका उद्धार नहीं करता है, उसे 
विद्वान पुरुष निर्दय एवं क्रूर मानते हूँ । (झुण) 
/ 
६१--ैन्दा तो जीचन को घृरित बना रेती हैँ। 
८२-जन परमानन्द स्वरूप परमात्मा में मग स्थिर हो जाता है तब 
वह धीरे-चीरे कर्म वासनाग्रों की पूल को बो बहाता है। सत्व 
गुण की वृद्धि से रगोएुणी और तमो गुणी वृत्तियों का त्यग्ग 
करके मन वैसे ही शान्त हो जाता है जैसे ईधन के विना 
ग्नि । इस प्रकार जिसका चित अपने शछात्मा म ही स्थिर 
निरुद्ध हो जाता है उ7 बाहर भीतर फिसी परार का भाव नहीं 
होता । एक वाण बताने वाले में ई [नी तस्मयया है कि उसके पास 
से दल वल के साथ राजा की सवारी निकल गई उमे पता तक 
न चला । (गुण) 


जो अपने मित्र को उसकी चोटी पकड़ कर भी बुरे कार्य से हटाने 
के लिये यथाशक्ति प्रयतत करता है वह किसी का निन्दा का पात्र 
नहों होता है। (गुण) 

८४--जीव जव अज्ञातवश भरने स्वरूप को भूलकर हृदय से सूक्ष्म स्थूलादि 
शरीरों में अहं बुद्धि कर बैठता है--जो कि सर्वथा भ्रम ही है तब 


उसका सत्व प्रधान मत घोर रजोगुण की. ओर झुक जाता हैं॥ 
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उसमें व्याप्त हो जाता है। वस जहाँ मन में रजोगुरप की प्रधानता 
हुई कि उसमें संकल्प, विकल्पों का तांता बेब जाता है। प्रब वह 
विफ्यों का चिन्तन करने लगता है । भ्रपनी दुर्वृद्धि के कारण काम 
के फंर में फेस जाता है । (गुण) 


=५=सावक को चाहिये कि श्रासन, प्राणवायु पर विजय प्राप्त कर : 


प्पनी शक्ति और सममन के अनुप्तार बड़ी सावधानी से धीरे-धीरे 
ईश्वर में अपना सन लगावे | इस प्रकार अभ्यास करते समय 
झपनी असफलता देखकर तनिक मी ऊवे नहीं वल्कि और भी 
उत्साह से उसी में जुट जाये । 


=६--जेसे लकड़ियों के ढेर को घवकती हुई प्राग जलाकर खाक कर देती 
है वैसे ही मक्ति मी . समस्त पाप-राशि को पूर्णतया जला डालती 
है । ईश्वर संतों का प्रिय, वह भ्रनन्य श्रद्धा और ब्रनन्य भक्ति से 
ह पकड़ में आता है । उसे पराप्त करने का एक ही उपाय है 
अनन्य भक्ति । 


८७--लो किक, सुख के समाग पारलौकिक सुख मी दोष युक्त ही है, क्योंकि 
वहाँ भी बरावरी वालों में होड़ चल्नती है । श्रध सुच भोगमे 
वालों के प्रति असू होती है। उनके गुणों में दोप निकाला जाता 
हैं । ग्रोर छोटों से घृणा होती है। प्रतिदिन पुण्य .क्षीण होने के 
साव ही वहाँ के सुख भी क्षय के निकट पहुंचते रहते हैं और एक 
दिन नष्ट हो जाते हैं । 


5८--जगत में जितनी आसक्ति हैँ उन्हें सत्संग नष्ट कर वेता है। यही 


कारण है कि सत्पग जिस प्रकार ईश्वर को वश में कर लेता हैँ. 


वंसा साधन न योग है, न सांख्य, न धर्म पालन और न 
स्वाष्याय | 
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बड़े-बड़े प्रयत्नशील साधक योग, सांख्य, दान, ग्रत, तपस्या, 
यज्ञ, श्रुतियों की ब्याख्या स्वाध्याय झर संन्यास झ्रादि साधनों के 
द्वारा ईइवर को प्राप्त नहीं कर सकते परन्तु सत्संग के द्वारा 


ईएबर प्राप्त हो जाता हुँ । 


८६-- जो इस वात को गुरुशों वारा समझ लेता है वही वास्तव में समस्त 
बेदों का रहस्य जानता है। उद्धव . तुम इसे प्रकार गुरुदेव को 
उपासना रूप अनन्य भक्ति के द्वारा श्रपने ज्ञान को कुल्हाड़ी को 
तीखी कः लो । उसके दरारा धैर्ये एवं सावधानी से जीव भाव को 
काट डालो । फिर परमात्मास्वरूप होकर उस वृत्तिलूप 
झस्त्रों को भी छोड़ दो ओर अपने अललण्ड, स्वरूप में स्थित हो 
जाओ । (गुरु) 


&०--तुम वाणी को स्वच्छन्द सायण से रोको । मन का संकल्प विकल्प 
वन्द करो । इसके लिये प्राणों को वश में करो । इन्द्रियो का दमच 
करो । सात्विक वुद्धि के ड्ारा प्रपञ्चाभि मुख बुद्धि को शान्त 
करो । फिर तुम्हें संसार में जन्म मृत्यु रूप वीहड मार्ग में सटकना 
नहीं पड़ेगा । जो साधक बुद्धि के द्वारा वाणी ग्रीर मन को पूर्णतया 
वश में नहीं कर लेता उसके ब्रत, तप और दान उती प्रकार क्षीण 
हो जाते हैं जँसे कच्चे घड़े में भरा हुआ जल । 


डे । 


&१--ईश्वर प्राप्ति के साधनों को न जानता हो तो भगवच्दिन्तन में 
तन्मय रहने वाले ब्रह्म निष्ठ सद्गुरु की सरण ग्रह वरे । वह ग्रुरु 
की दढ़ भक्ति करे, श्रद्धा रक्खे श्रोर उनमें दोष कभी न निकले । 
जब तक ब्रह्म का ज्ञान हो तब तक बड़े अःदर से ईश्वर ही गुर के 
रूप में समभता हुआ उनकी सेवा करे। (गुरु) 


बु म परात्मा की 
३२८८जञिसहे सक्ति.ही,, § धर्म है । जिससे बह्म, भर CG 
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एकता का साक्षात्कार हो वही ज्ञान है। विषयों से ग्रसद्धु 
निर्लिप्त रहना ही वैराग्य है रौर आरोग्यादि सिद्धियाँ ही 


ऐश्वर्य हैं । 


३३--राम अपने को ब्रह्म कहते थे भर आजीवन उसी ब्ह्मत्य के अनु+ 
भव में निमज्जन करते रहे । ईश्वर की याद क्षण भर के लिये 
भी उनके चित्त से नही उतरती थी । थोड़ी सी भी ग्रसावघानो होने 
पर वे कह उठते थे देखो-देखो मैं .स्वयं भ्रपना विरोब कय 
रहा । 
| &४--मुभमें आत्मविश्वास है । मेरी आत्मा सदा मनुष्य मात्र के लिये 
प्रेम सागर में गोते लगाती रहती हैं। इसी कारण सभी मुभे 
प्यार करते हैं। क्योंकि जहां प्रेम होता है वहाँ कोई काम नहीं । 
कभी कोई यातना हो ही नहीं सकती । 


8५-मन की सम दशा और आत्मविश्वास ने मुझे ऐसा प्रभाव 
दिया है कि मेरी आवश्यकताएँ बिना मगि पूरी हो जातो हैं। 


प्रत्येक व्यक्ति जो जीवन , उसके परिश्रम, उसके प्रेम की सत्यत्ता 
को खोजता है भ्रपनी झोली में कुछ जीवन के पके हुए फल इट्टा 
कर लेता है और यदि उदार हृदय हुआ तो उन्हें सड़क के 
किनारे बैठकर अपने पास से भ्राने जाने वालों में मुफ्त वितरण 
करता रहता है कभी-कभी तो वह स्वेच्छा से उन लोगों की 
खोज भी करता है जिन्हें उन फलों की ग्रावश्यकता होती है कितु 
ज्यों-ज्यों वह उन्हें वाँटता है त्यों-त्यों उसकी झोली फलों से सदा 
हरी-मरी रहती है । (प्रेम) 


३६--तू मनुष्य है तू ईश्वर है केवल “शरीर के केन्द्र में रहना मद । 
छोड़ रे शरीर चेतना, दिव्य दुष्टि अपने आप प्राप्त हो जाती 
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हैं । संसार और उसका अन्धकार तो शरीर चेतना की छाया इ 
वैसे तो ईश्वर चेतना सदा मानवी चात्म! में अपने प्रकाश छै 
चमकती रहती 


&७०-जब कभी हमारे शरीर का कोई अङ्क गड़बड़ होता है तभी बह 
हमें सताता है। स्वस्थ पुरुषों को कभी अपने झरीर का ध्यान 
नहीं रहता वह मानों अनजान में ही उससे काम काज किया 
फरता है । 


इसी प्रकार झात्मीय रवास्थ्य प्राप्त होने पर मनुष्य सद$ 
शरीर की चेतना से ऊपर वतंने जग जाता है । 


झेप--वस्तु सत्ता में अपने अतिश्चित विश्वास के चश्मे को श्रपनी 
आँखों सेउतार कर . फेंक दो । तव सब दिव्य स्वरूप हो जायेग 
जिन्होंने एक बार भी उस दिव्यस्वरूप ब्रह्म के दर्शन कर लिये 
है उनके सिये रोगी या दुःखी होना उसी प्रकार कठिन है जि 

प्रकार दूसरों के लिये सुखी होना दुस्तर है । 
८&-त्याग, समर्पण, बलिदान जीवन का नियम है। इधर शरो 
की वलि चंढ़ा दो उघर शुद्ध आत्मा के रूप में उदय हो । सदा- 
चार झार समाज सेवा का यह मुख्य आघार है कि यदि दूसरों 

कों सुली करना है तो स्वयं दु:ख उठाझो । 


| १००-युरु नानक का भी बचत है कि हरि स्मरण के बिना जीवन दाह 
क्रिया के समान है । स्मरण स्वयं ईश्वर है । 


१०१- जा च.ज कभी श्रपनी हो सकती नहीं वह घी सुख दे सकती 
नहीं । 
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१०२-प्रेम सुरा का प्याला पीने के लिये पहले जीवन फो मेंट चढ़ोना 
होगा । लोमी भी अपने को देना तो चाहता नहीं ओर बातें 
करता है प्रम की । । / 


~ = 


१०३---यदि कभी प्यारे फे बे.शों को छूने की इच्छा हो तो पहले अपने 
को लकड़ी की भाँति ्रारे दे नीचे रख दे । जिसे चीर-चोर 
कर वह कंघी वना दे । 


| 
~ 


१०४---जव तक सुरा पिलाने वाला तुम्हारी मिट्टी के प्याले न वनायेया 
तब तक तुम उसके होंठों तक़् केये पहुंचोगे । 


१०५--जब तक मोती की भांति घागों में पिरोये न न जाओगे, जब 
तक नयन वाणों सें हृदय छिद न जायगा तब तक उसके कानों 
में शोभा न पाझ्नोगे। यदि खशी-खुशी मेहदों को पत्तियों की 
माति पिसने के लिये तैयार नहीं तो उसकी हथेलियों को रचने 


की तुम्हारी आशा भूटी ह--स्वप्न-मात्र हू । 


१०६--जो पूर्णतः निप्पप नहीं, जो अत्म स्थित नहीं, जो झात्म 
सन्तुष्ट नहीं, जो शान्त नही, जो परमेऽ३' का श्रपने श्राप नहीं 
वह भला उस झानन्द को बा जाने ? वयोंकि उसके मि .ने का 
श्रौर दूसरा मार्ग नहीं है । 


१०७--जब तक मनुष्य चिन्ताश्नों और सामोद-प्रमोद की मावनश्रों से 
उद्विग्न रहता है, इच्छाओं और कामनाग्रों का भूत उसे चेन 
नहीं सेने देते तब तक बुद्धि का चमत्कार प्रकट नहीं होंता । 
वह सांकल से जकड़ी हुई फे समान हिलडूल नहीं सकती, 


निन्ताओ और कामनाओं वे शान्त होने पर ही उस स्वतन्झ 
वायु मण्डल का जम्मं होता है जिसमें बुद्धि को खिलने का 


अवसर मिलता है और पञ्च भौतिक बन्धन कट जाते हूँ। 
शद्ध साध्वी आत्मा अपने प्रकाश नें चमकने लगती है । 
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१०८--क्या भगवे कपडे पहनने से कोई सःघु बन जाता है? जा हाँ कहीं 
भगवा वस्त्रों के नीचे प्रम में रङ्गा हुआ दिल भी पाया जाता 
है । कमी-कभो इनके भीतर राम का दिवाना मस्ताना भी 
झलक भार जातः है किन्तु हर एक मनुष्य उसके सौंदर्य 
से जगमग चेतना साथ के वस्दों में सीमा बढ़ नहीं । सच्ची 
स्वतन्त्रता तो अच्छी चाल ढाल, रङ्गढङ्क, कपड़ों के फैशन और 


रङ्गों की दासता पर भ्रवलम्वित नहीं रहती । 


` १०९--यदि कोई सच्चे साघु, फकीर, महात्मा के विरुद्ध मुंह खोलने 
का साहस करे तो निःसन्देह उसकी वाणी कुंठित हो जायगी । 
जो हाथ किसी साघु को चोट पहुँचायेगा उसके टुकड़े- टुकड़े 
हो जायेंगे । 


'११०---जिस्के हृदय में चिरन्तन वसन्त की बहार छिटक रही है, 
उसको इन ठाठ दिखलाते वाली ऋतुओं के परिवर्तन से क्‍या ? 
मागता. है वह अपने श्राप से | और खड़ा होता है उस सूर्ये 
में जहाँ दर्शन होता है। सम्पग दृष्टि से सारी सृष्टि, सारे 
ब्रह्माण्ड का, सबसे प्रेम करता है और सबको आशीर्वाद देता 
है, वही है पुण्य की पराक.थ्ठा ? 


१११--अश्रपनी ही ग्रात्मा में ईश्वर के दर्णन का उपाय है सम्पूर्ण 
इच्छाओं का त्याग । श्रपनी सारी इच्छाओं को तिलांजलि दो 
और नाम की ध्वनि में निव्रास्त करो । ( आत्मा ) 


११२-- जिस भगा तुम अपनी इच्छाओं, नासनाग्ों, मोह और राग 

` द्वेष को परे फेक दोगे यहाँ तऊ फ़ि हृदय से प्रकाश श्रौर क्षान 

को इच्छा भी उतार कर फेंक दोगे और शान्ति से ज्ञण भर 

ओम का जाप करोगे उसी क्षण तुम. सारे बन्चनों से मुक्त हो 
जाग्रोगे ।. 
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अखण्ड आनन्द की प्राप्ति ३९ 


तुम्हारे हृदय में अचल और अटल शान्ति विराजेगी | तुम्हें 
न अपने व्यक्तित्व का, न अपने शरीर का. न $सार के किसी 
पदार्थे का ध्यान रहेगा । वस शान्ति से वेठो । 


११३--ज्ञान, कमें और भक्ति के अतिरिक्त मनुष्य के परम कल्याण 
के सिये और कोई उपाय कहां भी नहीं है। 


जो लोग कर्मों तथा उनके फलों से विरक्त हो गये हैँ ओर 
उनका त्याग कर चके हैं वे ज्ञान योग के भ्रधिकारी हुँ। 
इसके विपरीत जिनके चित्त में कर्मों और उनके फलों से 
बैराग्य नहीं हुआ उनमें दुख बुद्धि नही है वे सकाम व्यक्ति 
कर्म-योग के ग्रधिकारी हैं ! जो पुरुप न तो अत्यन्त विरक्त हैँ 
और न अत्यन्त ग्रासक्त ही हैं तथा रिंसी पुवं जन्म के शुम 
कम से सौभाग्य वश ईश्वर में जिनकी श्रद्धा हो गयो है वह 
भक्ति योग का भ्रधिकारी है। उसे भक्ति योग के द्वारा ही 
सिद्धि मिल जाती है । कर्मे के ्रनुसार तभी तक कमं किया 
जाय जव तक कर्ममय जगत आर उसमे प्राप्त होने वाला 
स्वर्यादि सुखों से बेराग्य न हो जाय अथरा जग तक ई शवर 
लीला कथा में, श्रवण कीतंन में श्रद्धा न हो । 


११४--इस संमार-पागर से पार जाने के मिमे यदू एह सुदृढ़ नौका 
है । शरण-ग्रहण मात्र से ही गुझ्देव उसके केवट बतकर 
. पतवार का संचालन करने लगते हैं। स्मरण मात्र से ही 
अनुकूल वायु के रूप में इसे लक्ष्य की घोर बढ़ाने लगती है । 
इतनी सुविधा होने पर भी जो शरीर के द्वारा संसार सागर 
से पार नहीं हो जाता वह अपने हाथों अपनी ग्रात्मा का हनन 
अघःपतन कर रहा है । 
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११४---समदर्शी महात्मा न किसी के सताने से दुःखी होता है ओर न 
पूजा करने से सुखी । जो समदर्शी महात्मा गुण और दोष की 
भेद दृष्टि से ऊपर उठ गये हैं वे न तो अच्छे काम करने वालों: 
की स्तुति न बुरे काम करने वालों की निन्दा करते हैं। न 
भ्रच्छी वात सुनकर सराहना ही करते है न बुरी वात सुनकर. 
किसी को भिड़फते ही हुँ; जीवनमुक्त पुएुष कुछ "मणा या' 
बुरा काम॒ भी नहीं करते, न भला दुरा सोचते ही है । वेः 
व्यवहार में अपनी समान बुद्धि कर आत्मानन्द में ही मगल 
रहते हैं । जड़ के समान मानो कोई मूरख हों. विचरण करते, 


रहते हुँ । (गुण) , 


Se a a is 


११६---जो देवता एक भरीर में है वह दूसरे में भी है । ऐसी दश 
` में यदि अपने ही शरीर के किसी अङ्ग में चोट लग जाय तहे 
भला किस पर क्रोध किया जायगा? यदि ऐसा माने कि. 
गात्मा सुख दुःख का कारण है तो वह ग्रपना आप ही है । 
दूसरा कोई नही क्योंकि झात्मा से भिन्न वस्तु कोई है ही नही ४ 
यदि दूसरा कुछ प्रतीत होता है तो बह मिथ्या ही है । इपलिये 
सुख है न दुःख । फिर क्रोध किस पर किया जाय। क्रोध क 
निमित्त ही क्या ? (आत्मा) 


` ११७--संत पुरुषों का लक्षण है कि उन्हे किसी भी वस्तु की कभी भ 
भ्रपेक्षा नही होंती | उनका. चित्त ईश्वर में लया रहता है ॥ 
उनके हृदय में शान्ति का भ्रगाध समुद्र लहराता रहता है| 
वे सवेदा सवंत्र सब रूप से स्थित परमात्मा का ही दशन करके 
हूँ । उनमें अहंकार का चेश मात्र सी नहीं होता । फिर ममता 
को सम्भांवना: ही कहाँ है। वे सर्दी-गर्मी आदि सुख दुःख 
एक रस रहते हैं। तथा वौद्धिक, म [नसिक, शारीरिश 


दन्द्दों में 
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झंखणड आनन्द व प्राप्लि ३६: 


र पदार्थ सम्वन्धी किसी प्रकार का सी परिग्रह नहीं: 
रखते । (मंत) 

११८--जैसे सूर्य-आकाश में उदय होकर लोगों को जगत तथा अपने” 
को देखने के लिये नेत्र दान करता है, वैसे ही संत पुरुप अपने" 
को तथा भगवान को देखने के लिये छन्तंदूष्टि देते हैं। सतः 
झनुग्रह शील हैं । देवता हैं। संत अपने हितेपी सुहुद हैं । संत 
अपने प्रियतम थात्मा हैं। झौर अधिक क्या परमात्सा ही संतः 
के रूप मे विद्यमान रहते हैं । (संत) 

११९--ईश्वर- भक्त कृपा की मूति होता है, वह किसी भी प्राणी से 
वैर भाव नहीं रखता श्रौर धोर से घोर दु:ख नो प्रसन्नता 
पूवंक सहता है। उसके जीवन का सार है सत्य | उसके मन 
में किसी प्रकार की पाप वासना कभी नही आती । वह समदर्शी ' 
झोर सवका भला करने वाला होता है। उसकी वुद्धि काम 
नाओं से कलषित नहीं होती । वह संयमी, सरल ओर पवित्र 
होता है। वह संग्रह श्रौर परिग्रह से सर्वथा दूर रहता है ४ 
किसी भी वस्तु के लिये वह कोई चेप्टा नहीं करता । परिमितः 
मोजन करता है भ्रौर शान्त रहता है। उसको बुद्धि स्थिर 
होती है । उसे केवल ईश्वर का ही भरोसा होता है। वह 
ग्रात्म-तत्व के चिन्तन में सदा संलग्न रहता है । वह प्रसाद” 
रहित गम्भीर स्वभाव और वेरयवान हेता है । भूख, प्यास, 
शोक-मोह झौर जन्म-मृत्यु--ये छह्'ों उसके वश में रहते ह। | 
वह स्वयं तो किसी से कभी किसी प्रकार का सम्मान नहीं: 

. चाहता । परन्तु दूसरों का सम्मान करता रहता है । ईश्वर 

भक्ति की बातें दूसरों को समभाते में बड़ा निपुण होता है + 
और समो के साथ सित्रता का व्यवहार करता है। उसके हृदफः 
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7 श्ञें करुणा भरो होती है। ईश्वर तत्व का उसे यथार्थ ज्ञान 
होता है । ईश्वर ही ने वेदों और शास्त्रों के रूप में मनुष्यों को 
घर्मं का उपदेश किया है। उनके पालन से अन्तःकरण की शुद्धि 
होती है। उनके उल्लंघन से नरकादि दुःख प्राप्त होते हैं। 
परन्तु भक्त उन्हें भी अपने ध्यान आवि में विक्षेप समझ कर 
त्याग देता है। केवल ईश्वर भजन 'में लगा रहता है । ईश्वर 
कोन है, कितना बड़ा है, कैसा है इन वांतों को जाने था न 
जाने किन्तु जो आनन्द भाव से ईश्वर भजन करते हूँ वे ईश्वर 
के परम भक्त हैं। (मत्त) 


PS TTT i 
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>१२०-जिसका चित्त परश्रह्म परमात्मा में संलग्न हो वह सुख के भ्रपार 
सिन्वु भें निमग्न हो गया है । उसका कुल पवित्र, उसकी माता 
कृतार्थं हो गई । उसको प्राप्त करके सारी पृथ्वी भी सौभाग्यवती 
हो गयी । (ज्ञान) 


५१२१-प्यारे ! वहु स्थायी मुकाम जिस पर खड़े होकर ब्रह्माण्ड को 
हिला सकते हो; वह स्थिर,विन्दु आपको अपनी ग्रात्मा ही है। 
वहाँ जम कर गगने स्मर! में स्थित होकर जो संचार 
और शक्ति उत्पन्न होगी वह समस्त ब्रह्माण्ड को हिला 

सकती है | (आत्मा)... 


PP SI Err 


कै२२--पह शरीर तो एक दिन छूटने ही वाला है । नदी की धारा 
में बहा दिया जायेगा या लकड़ियों कें ढेर लगाकर फूक्र दिया 
जायगा । अथवा सुगन्वित, चन्दन क्री चिता में जला दिया | 
 जागर्गा । जो मर कर मों जित्दा रहते हूँ उन्हीं का सुयश 
` दिग-दिगन्त में फैलता है। उन्ही के वियोग में लोग रोते 

` ` ज्ञयते हैं । 233 
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अखण्ड आनन्द की प्राप्ति ३३. 


श्री सतग्रुरू देव जी कहते हैं कि तुम हम ही में ज्ञान का 
विचार करते हो जव तक मन्मुख हो अयवा बहिर्मुख हो 
तव तक हम से अलहदा रहते 'हो। शभ्रन्तर्मुख भ्रथवी 
गुरूमुख होने के साथ ही तुम और हम दोनों एक ही पदार्थ हैं । 
अभेद होकर विचार के जरिये राम खूप कों अपने ही घट भीतर 
पाते हुँ । (गुरु) 


१२३--धर्मात्मा वही है जो हृदय को हिला देने वाले अवसरों में चित्त 


को वश में रक्खे । शोके और क्रोघ को प्रवेश न होने दे । 


१२४-हम ईश्वर का प्रकाश हैं जो इस शरीर रूपी घर में व्याप्त 


है । हम वह अमत हैं जो इस देह रूपी नंगर- में रहता हे । 
(ज्ञान) 


१२५-हमी संसार के ऋणी हैं, संसार हमसे कुछ नहीं चाहता । यह 
हमारा सौभाग्य है कि हमें संसार में कुछ करने का अवसर 
मिलता है । संसार की सहायता करने से वास्तव में हमारा 
ही कल्याण होता है । 


१२६--यह संसार चरित्र गठन के लिये एक विशाल व्यायामशाला 
है। इसमें हम सव को व्यायाम करना चाहिये। जिससे 


ग्राध्यात्मिक शक्ति प्राप्त करके उत्तरोत्तर उन्नतिशील वनते" 


रहें ॥ 


१२७--संसार में हमें कई प्रकार के मनुष्य मिलेंगे । प्रथम देव प्रकि 


के जो पूर्णो त्यागी पुरुष कहे जा सकते हैं | वे जीवन को बाजी” 
लगाकर दूसरों का हित करते हैं। यही आत्म-त्यागी पु: 


सर्वश्रेष्ठ पुरुष हैं । 
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दूसरे साधुःप्रकृति जो अपने और दूसरों की भलाई वहाँ तक 
करते हैं जहाँ तक कि उनकी स्वथं की हानो न हो । तीससै 
श्रेणी उन आसुरी-प्रकुति मनुष्यों की है जो अपनी भलाई के 
लिये दूसरों की अकारण ही हानी करते हूँ । 


५१२८ -दर्तव्प का पालन शायद ही कभी मघुर होता हो । कतव्य चक्क 
` तभी हलझा होकर आसाती से चलता है जब उसके पहियों में 
म झूपी चिहमाई लगी हो । नहीं तो निरन्तर एक घषण सा 

8। रहता हे 


कर्तब्य पालन की मघुरता प्रेम में ही है । प्रेम का विकास केवल 
स्वत्त्न्त्रता में ही होता है । (फतंव्य) 


:2२६--संस्क्षत में दो शब्द हैं प्रवत्ति और निवि । प्रवृत्ति का अर्थ 
है वाह्य वस्तुओं की भोर जिचना-। निवृति का श्रथ है, उनसे 
प्रे होता । प्रवृत्ति ही संसार तथा 'मैं' अर 'मेरा” है। प्रवृत्ति 

` और निवृत्ति दोनों ही कर्म स्वरूप हूँ । विवृत्ति हर समस्त नीति 
और घम की मूल है । इसकी पुणा ता सम्पूर्ण आत्म त्याग तथा 
दूसरों के प्रति श्रपना तेन मन सर्वेश्व अर्पण करना है | जब 
मनुष्य इस अवस्था को पढ़ँच जाता है तव उसको कर्म योग में 
सिद्धि प्राप्त होती है । 


:२३०--संसार ने जो कुछ ज्ञान लाभ किया है वह मन से ही किया 
है । विश्व का असीम-पुस्तकालय हमारे मन में ही विद्यमान 


हैं। 


“१३१ कोई तुमको तंग करता है तो भ्रपनी बुद्धि को मत खो बेठो । 


अपने धर्म का पालन करने में मत चको। तंग करने घालों 
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प्र प्रप का माव रकवो । उन पर कभी ग्रप्रसन्नता, नाराजगी- 
दिखाओ । जो काम हाथ में लो अघरा मत्र छोडो । जो 


चाधाय डालता है वह तुम्हारा बन्च ही है । उन पर क्रोध कपे 
कर सकते हो ? 


सान लो कोई तुम्हारी निन्दा करता है । निन्दा से जो प्रिगडत ए 
सी का विगड़ता है । तुम्हारा नहीं । अपनी वाणी या काय 
को निन्दा के योग्य मध बनाओ्रो । कोई तुम्हारे साथ शत्रुता 
भी करे तत्र भी जुम्द!रा व्यतद्ार शन्न॒ फे सदुश नहीं होना 
चाहिये । प्रेम से उस्ले समझ'म । समःते समय उप्त ही त्रुटिया 
पर ध्यान न दो | साथ-साथ अपती सद्िणता को बंश बढ़ा- 
झा कर मत दिखाओ । झपते हृश्य ही सदवावत्ाओं से उनके 
सन का परिवर्तेत करने का प्रमत्त को । क्रोम को दूर कर 
ईशर की साक्षी में तुम ्रसतःकरण को शुद्ध रको । अपतं घम 
का ठीक से पालन करते जाश्ोगे तो तुम्दारा कोई कुछ नही 
विग्राइ सकता । 


१३२--जब्र मन में क्रोबर श्राये तव इन वातों को ध्यान में लाम्रो— 
१..तंतार में इम एफ दूरे को ही सेवा निमित उन्न्न हुए 
हैं। यांइ जेते गायों के झुण्ड के आगे चबा है इसी प्रकार 
दूसरों को रास्ता बताते हुए बतगा चाहिये। क्रोब नदीं करना 
चाहिये । 


२-जिन पर हुम नाराज होते हो कया तुम उनके स्वमाव को 
नहीं जानते ? उनका खान-पान, रहन-सहन, उनकी अल्प-बुद्धि 
सभी कुछ तो तुम जानते हो । 


:३-प्रसल में जो उन्होंने किया यह उचित था या अनुचित ? 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


३१ 


गखण्ड आनन्द को प्राय्ति 


यदि उचित था तो क्रोध का प्रश्‍न हो नही उठता । यदि अनुचित 
था तो भी यह निश्चय है कि उन लोगों ने जातवूभ कर भूल 


की हो तो भी अनिच्छा-पूर्वेक ही की होगी । इसलिए उन्हें तुम 
दोष नहीं दे सकते । जिस कारण बस प्रेरित हुए हों वे कारण . 


ही वास्तव में दोष के पान्न होने चाहिये । 


` ४--हर एक काम के अनेक कारण होते हैं। अच्छी तरह सोचे: 


बिना हम किसी काम को गलत कसे मान सें । 


५--क्रोघ करना पौरुष या वीरता का विन्ह नहीं है । मिठास 
के साथ बोलने में और सहन शक्ति में ही बहादुरी है। जितना 


मी मन को स्थिर रबखोगे उतना ही तुममें बल श्रावय! । जो 


क्रोध को रोक नहीं सकता वह्‌ कायर आर निर्दल होता है! 
बह श्रवश्य दुःख पाता है। दूसरे पर क्रोध करना जितना बुरा 
है उतना ही किसी की मिथ्या प्रशंसा करना हे । 


६--जिस वस्तु को तुम दुःख प्रद समझ रहे हो उससे कही 


अधिक हानि तुम्हें अपने क्रोध से पहुंच रहो है। 


७--प्रेम में ही सफलता है । प्रेम अजेय है यदि सच्चा हो तब 


यदि केत्रल दिखावे का प्रेम है तो उसमें कोई शक्ति नहीं । 
तुम्हारे हृदय में कभी प्रेम का घाटा न हो । जब कभी अवसर 


मिले ऐसी मीठी वाणी से समझाओ कि वह मनुष्य चाहें कितना 


ही अप्रिय कार्य क्यों न करता हो समभाने में परिहास या 


कटुता न आने पाये । ऐसा आभास न हो कि तुम प्रवचन कर 


रहे हो । इस विचार से उपदेश न दो जिससे तुम्हारी प्रशंसा 


हो । उसे अलग बुलाकर इस प्रकार बातें करो मानो स्वयं तुम 


अपने श्रन्तःकरण से बात कर रहे हो । 
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| १३३---आप ही प्रत्येक वस्तु हैं, भूत-प्रेत तथा देव-इत, पापी-पुण्यात्मा 

| . सव आप ही तो हैं । इस बात का अच्छी प्रकार भ्रभुमव कर 

| लीजिये । श्रा मुक्त हैं; यही त्यागी का मार्ग है । 

| त्याग क्या है ? अहंकार मुक्त जीवन ही त्याग है। 

| नि:संशय अमर जीवन व्यक्तिगत और परिछिन्न जीवन को 

खो डालने से ही मिलता है। केवल त्याग ही अमरत्व प्राप्त 
कराता है । 


वेदान्तिक त्याग कँसे हो ? ग्राप को सदा त्याग की चट्टान पर 
ही खड़ा होना पड़ेगा । अपने आपको इस उत्कष-दशा में 
दुढृतापूर्वंक जमा कर जो काम सामने आये उसके प्रति भ्रपने 
आपको पूर्णतः श्रपण करना होगा । तब आप थकेगे नहीं, 

` फिर कोई भी कतंव्य हो झ्ाप उसे पूरा कर सके । त्याग का 
आरम्भ सबसे निकट झर सबसे प्रिय वस्तुग्रोंसे करना 
चाहिये । निसका त्याग परमावश्यक है, वह है मिथ्या अहंकार, 
अर्थात्‌ “मैं यहः कर रहा हू” “मैं मोक्ता है” यही माव हम में" 
मिथ्या व्यक्तित्व 'को उत्पन्न करते हैं। इनको त्याग देना 
चाहिये । (त्यागं का मागं) | 


| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| १३४--“परोपकारः पुण्यय, पापाय परपीडनम्‌ 

| केवल दूसरों के प्रति उपकार को पुण्य और अपकार को पाप 

सममा जावे तो स्वार्थपरता का बीजांकुर उदय .ही नहीं 

होगा झौर न आये दिन युद्ध तथा विनाशकारी भयंकर दृश्य 

| ही उपस्थित होंगे । 3 

| १३५--जो मनुष्य जीवन में ,केवल : एक वस्तु -ढू ढता है यह आशा 

| कर सकता “है कि. जीवन समाप्त के पहले उसे वह मिल 
जायेगी ।, - 5 ` 

३ 
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“~ १३६_मनुष्य की सच्चाई का अन्तिम प्रमाण यह है वह मपरे 
_ सिद्धान्तों के लिए कुछ वलिदान करने को तैयार रहें । 

१३७- कुरङ्ग-मातङ्ग-पतङ्ग-भृङ्ग। ˆ 
मीनाः हृता पदच्चाभि रेन पत्च । 
एक: प्रमादी स॒ कथ न हन्यते, | 
'या सेवते पत्चाभिरेव ।।` 


१ हग शिकारी का गीत सुन कर श्रवणग्द्रिय मारा जाता है| | 

२-दाथी--स्पर्शसद्रि दोष से गइडे में गिरा कर मारा जाता है । | 

३-पतङ्ग--दीपक का रूप देखकर चक्षुरेन्द्रिय के कारण मारा | 

. जाता है। अं व | 

४--भौंरा--रस के लोम से जिद्वा दोष के वशीभुत होकर कमल की 

» « पड्जडड़ियों में बेब जाता है। 

“५०-मछली--गन्ध .के वश में होकर :काँटे में लगी बस्तु को निगल कर 

¬ घाणोन्द्रिय दोष द्वारा मारी जाती है । 

: ये पाँच जन्तु'पाँच इन्द्रियों के अनिग्रह से मारे जाते हैं । भर्थात 

एक-एक इन्द्रिय दोष से. एक-एक: जन्तु भरता है। किन्तु उस 

सातव का क्या कहना जिसके शरीर में ही पाँचों दोष . हैं। अतः 

त निग्रह कितना आवश्यक है. -जितेन्द्रिम वही है जिसे 

. कोई भी इन्द्रिय विषय लुमा न सके,. वही घमंशील हो सकता 

RRO 0... -.  . (इन्द्रिय-निग्रह) 

१३८--संसार में कोई मी ऐसा व्यक्ति नहीं जिसने जाने भ्नजाने में | 

कोई भी श्रपराध न किया हो। ग्रतः क्षमा सभी के लिये | 

आवश्यक है यदि क्षमा न हो तो संसार में ग्राये दिन नबे 

झगड़े खड़ हो जाये । अ्रशान्ति का सफर लहरा जाय । ॥ 
का भाव सदा के लिये विदा हो जाम |! ' > 


£ 
3 


Pa PS I ID +०म-. 
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क्षमा बड़न को चाहिये छोटन के अपराघ' क्षसा शस्त्र करे 
यस्य तस्य दुजनः कि करिष्यति. क्षमा ऐस अजेय अस्त्र है शि 
जिसका दुर्जन भी कुछ नहीं बिगाड़ सकता । (क्षमा) 


१३८--जिस कार्य के द्वारा एक समय भ्रसफलता हो सकती है, सम्मव 
है उसी से दुसरें समय बहुत बड़ी सफलंता प्राप्त हो जाय । 


१४०--जीवन को क्या अभिलाषा है । परोपकार, दूसरों का यश गाओ, 
दान दो, सन्त समागम करो | 


` यदि माँगते हो तो; .ईश्वर से मांगो वही सामथ्यं वान है । यदि 
¦` देना चाहते है तो--निस्सहाय, अनाथों, गरीबों .को दो वही देने 
`= के पात्र हैँ। {°= 


. . बनना चाहते हो तो ब्रह्म स्वरूप बनो। प्राप्त करना चाहते 
 होभात्माकोप्राप्तिकरो। 


सीखना चाहते -हो तो ब्रह्म ज्ञान सीखो । तीनों आश्चमों के 
: लिये इससेः बड़ा बुंख और. . -इससे उत्तम अन्य कोई ज्ञान नहीं 
है। राजा जनक भी ब्रह्मज्ञानी थे और शुकदेव जी भी ब्रह्म 
' ज्ञानी थे । दोनों धर्मों के लिये ब्रह्मज्ञान उत्तम है.। | 
: “ यदि छोड़ना चाहते तो--काम, क्रोध, लोम, मोह, . भ्रहद्धार, 
रोय, ठोष,-वैर, प्रीति, ,प़र मिन्दा छोड़ो भ्रर्थात जीवत्व का 
त्याग करो । 
प्रेम करना चाहते*हो तो-सवं व्यापी ईश्वर से प्यार 
करो | 


. ग्रदि भगवान को पाना चाहते होतो प्राणी मात्र से प्यार 
. करो । 


$ PTS! 
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खण्ड आनन्द की प्राप्ति 
to 


१४१--किसी के कुछ कहने पर क्रोध आना अपने | भीतर के मल का 


उमर कर बाहर निकलना है। 


नर्मल नीर सरोबर में जब पत्थर फका जाता है। ' 
अन्तर्मल ऊपर आ जाता है जव भर्५च्छ हो जाता है । t 


पत्थर सदुश कठोर शब्दों से मुझें क्रोध जो भा जाता है । 
ग्रन्तर छिपा हृदय मल मेरे ही ऊपर था जाता है ॥ 
कुवचनं का वेया दोष जो अन्तर्मल निकाल दिखलाता है | 
में उपकार मानता जो यों मल को दूर हटाता है ।॥ 
` दागरवत गम्भीर बना दो क्षमी सहिष्णबरितरो समान! 
विधु सम विमल बचा दो, मेरी यही नित्य विनती भगवान ॥| 


१४२--केवल बातों से मुमुक्षु को सूक्ष्मतम ब्रह्म का साक्षात्कार होना 
प्रसम्भव है । वैराग्य द्वारा अन्तःकरण की स्थूलता के दूर होने 
आर निदिध्यासन रूप अन्तःकरण की एकाग्राता से अचचलता 
प्राप्त करने पर मुमुक्ष को ब्रह्म का दृढ़ साक्षात्कार होता है । 


१४३--परोक्ष में सच्चे एवं उत्तम स्नेह को परीक्षा होती है | 


° ५  9४४--पाप नहीं। शोक नहीं । कष्ट नहीं । अपने आनन्द स्वरूप से 
- सुरक्षित | भय मेरे भाग गये, शङ्कायें मेरी कट गई, मेरी 
विजय प्राप्ति का दिन झा (पहुंचा | - 


१४५---भरपना आग्य खोटा मानकर निराश नहीं होना चाहिये। अपने 


कतव्य का पालन करने वाला ही उन्नति कर सकता है । उससे 
`` झाग्य का सम्बन्ध:नहों है। भाग्य के भरोसे अलसी बन जाणा _ 
तो मूर्खता है। | 
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अखण्ड आनन्द की प्राप्ति ' - ४१ 


१४६--किसी' की वस्तु को अपनी मानकर उसका उपभोग अपने 
लिये करना संग्रह की हुईं वस्तु में ममता ओर आसक्ति करना 
साधन में बड़ा भारी विघ्न है। 


१४७--नर से नारायण, पुरुषः से पुरुषोत्तम मानव बने । पर इन सबसे 
मानव बनना अच्छा:है। मानवं इश्वर न. बने तो दानव भीन 
बने | भूलघन तो सुरक्षित रब्खें। ब्याज मिले या; न मिले | 


१४८--संसार के किसी भी पदार्थ के ज्ञान प्राप्त:करने:के लिये मनुष्य 
को. प्रथम मप्रने हृदय में श्रद्धा का संचार करना चाहिये। श्रद्धा 


की उत्पत्ति तभी होगी जब, मानव स्वयं को उसके योग्य | i 


बनायेगा । यह योग्यता भी तमी प्राप्त होगी जब संयम नियम 
आदि व्रतं को घारंण करेगा । इस प्रकार ब्रत से. दीक्षा, दोक्षा... , 
से दक्षिणा क्षिणां से श्रद्धा, श्रद्धा सेः सत्य की प्राप्ति होती हैः । 
मानव को चाहिये किः संत्यानुस्मरण पूवंक, ही: व्यवहार करे । 
सत्य की हीं ' खोजे करै सत्य' पथ पर होःचल !; सत्य साहित्य 
का. ही ,श्रष्ययन. करें । सत्य व्यवहार द्वारा ही परम परमाथिक _ | 
सत्य सनातन - में अवगाहन करें.।. यही .मानव का उत्तम | 
"पंथ होगा ` ८ > | 


~ 


२४६-मनुष्पत्व, ममृक्षत्वः ग्रौ८ महा - पुरुष का ससग ये तीन वात 
` पाना बड़ा ही कठिन है। ये तीनों बिना ;इश्वर . इप नहों 
मिलती । मक्ति के लिये सब से प्रार्वश्यक वस्तु हैं मनुष्यत्व 

इसके बाद मुमक्षता का नम्बर आता है। हमारे सम्प्रदाय अरु ` ` 

` व्यक्ति भेदः से साधन प्रणालियाँ भिन्न मिनन हैं। 


१५० =जिसे वेदों का रहस्य-ज्ञान है#जो मिष्पाप है । जिसे कोई.इच्छा . 
` :नःहो। जिसका लक्ष्य परोपकार के सिवाय, कुछग;होः॥ः 
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अहेतुकी द्या सिन्धु है, जो किंसी लोभ के उ देशय से मातया 
यश के लिये उपदेश नहीं देता; जो ब्रह्म को भली भांति जानता. 
है। जिसने ब्रह्म को प्रत्यक्ष किया है जिसने ईश्वर को कर 
तलामलकवत किया है वही गुरू होने .योग्य है। उसी के साथ | 
आध्यात्मिक योग होने: से ईश्वर प्राप्ति होगी । ईश्वर प्रत्यक्ष 
और सुगम होगा । इसके बाद साधन और अभ्यास से काम 
न चलेगा । जिस समय दढ़ भम्यास हो जायगा उसी समय 
ईश्वर प्रत्यक्ष हो जायेगा । 

१५१- घमं का सारतत्व अपने ऊपर से पद को हटाना है अर्थात्‌ 
ग्रपने भ्रापका रहस्य जानना है.।. 


१५३--जव तंक आप स्वयं अपने हृदयस्थ अन्धकार को दूर करने के 
लिये उद्यत नहीं होते तब तक संसार में चाहे तीन सौ तेतीस 
कोटि मुक्ति दाता आ जावें तो भी, आपका कोई भला नहीं 

| हो सकता: इस बात में दूसरों का आश्रय मत लो । 


१५३--यदि तम बड़े होना चाहते हो तो अपने आस-पास के बड़े 
दीखने वाले लोगों को पीछे मत ढकेलों उनको किसी तरह 
नीचा दिखाने या छोटा दिखाने की भी कोशिश मत करो। 


अपने श्रापको उनसे बड़ा बना लो। वे स्वयंमेव ही तुमसे 
छोटा दीखने लगेंगे । 


१५४--सच्चाई . पूर्वक सत्साघनों के अनुष्ठान से जब भ्रन्त:कररणा के 
मल विक्षेप रूप दोष दूर हो जाते हैं तब वेदान्त -के श्रवण, 
मनन एवं निदिध्यासन से विशुद्ध आत्मा का ज्ञान होता है ॥ 
जिसके प्रंकोश में अखेण्ड आनन्द का भ्रौरं पूर्ण शान्ति का ` / 
लाम होता है। काका (अनन्द) 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





प्रखण्ड झानन्द, की आ्राप्ति. .... eS, ४३ 


१५५--आत्मा के सिवा और कोई आनन्द का दूसरा स्थान नहीं है। . 
आनन्द का भंडार यदि है तो वह केवल अपना भ्राप ही; है। 
उसी में स्वतन्त्रता है उसी में शान्ति, उसी में आनन्द है-। 

१५६--्रत्येक को स्वतन्त्रता का आनन्द प्यारा है। क्यों नहो 
स्वतन्त्रता तो मुक्त पुरुष का स्वरूप ही है। अपना स्वरूप प्रत्येक 
को निस्सष्देह प्यारे. से भी प्यारा होता है। 
प्यारों ! जो निज स्वरूप श्रपनी आत्मा में निष्ठा रखता है वह 
स्वतन्त्र ही है । क्योंकि आत्मा स्वतन्त्रता का ही मन्डार है। 
जो मनुष्य अपने स्वरूप का यानी श्रपनी भ्रात्मा का साक्षत्कार 
नहों करता वह इस लोक में भी स्त्रतन्त्र नहीं हो सकता न 

परलोक में अविनाशी नन्द को प्राप्त कर सकता है । ज्ञान- 
वान पुरुष ही इस संसार के पदार्थो ओर बन्षनों से मुह मोड़ 
फर मुक्ति के अमत को प्राप्त करते हूँ । 

१९७--्रपनी सावंमौमिक-प्रतिमा ओर प्रतिष्ठा ही एक महे।न डाल 
है । सत्य घाणी, सत्य. विचार .श्रोर सत्य कार्य की सृष्टि से 
परमाण सत्य वाणी की शिला पर मिमित होते हैं । 


जिस कार्य के करने . में स्वामाविक प्रसन्नता और शान्ति का 
अनुमव हो वही कार्य ठीक है। अन्तरात्मा की श्रेरणा पर 
घ्यान से हम - सू्वम.से सूक्ष्म तत्व का उचित मार्ग निदेश 
प्राप्त कर सकते हैं. यही हभारे जीवन का निर्माण करने तथा 
शान्ति एवं म्रानन्द के भ्रावाहन का श्रोत हैं । ठीक माग 
जानते हुए भी विषय गामी.होना अन्तरात्मा की वाणी का 
हनम करना है । (शान्ति) 


१५८-नविपिति के; बिना; प्र॒श्वी:पर ¦ किसी को महिमा. कैसे प्रकट/हो 
"सकत है t ‘i > fh: iP Fs $ tX घर ii 
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१५४- पश्चाताप ही पाप करनेवाले पपियों के लिये सबसे वड़ा 


प्रायश्चित है । सत्पुरुषों ने सप्रके लिये पश्चाताप को ही सब 
पापो का साधन वतलायां है । 


१६०--यौवन, ध॒न-सम्पत्ति, प्रमता और प्रविवेक इनमें से एक-एक 


भी अनादि का कारण होता है, फिर जहाँ. ये. चारों _मौजद हों 
वहां के लिये क्या कहना । | 


१६१--जिस कायं में मनुष्य जब एकाग्र मन अथवा तन्मय होकर . 


लग जाता है तव-वह कारयं-सरलता षूर्वक सम्पन्न होता है। 
एकाग्र मन से कार्य करने के श्रभ्यास से प्राणों का भी अभि- 
सिचन होता. है। तथा अघरे मन से कायें करने को प्रवत्ति 
मनुष्य को मृत्यु की ्रोर ले जाती है । 


जिस व्यक्ति में जितने' अधिक समय तक मन को एकाग्र बनाये 


EN 


वाला व्यक्ति भालयी एवं प॑राक्रम हीन होता है। 


मव की चरम एकाग्रता ही ' मानव जीवन का परम ' लक्ष्य है 
जिसे भगवत प्राप्ति की भ्रवस्था कहते हैं। यह परमानन्दिनी 
अवस्था केवल निरन्तर श्रम्यास के संघर्षं से एवं ईश्वरीय 
अंनुकम्पा से ही मनुष्य को प्राप्ति हो सकती है। 
_मन की एकाग्रता का वह ग्रानन्द वाणीं से व्यक्त नहीं किया 
जा सकता। न॑ लिपि से ही 'लिपिविद्ध किया जा सकता है। 
ठृष्णा रहते हुए भी मन की स्थिरता असम्मव है। इसलिये 


!ऽमगकान श्री कृष्ण ने गीता में ' निष्काम और निरहंकार बनाने . : 


का उपदेश दिया है। कौन ऐसा व्यक्ति है जो साघन-पघःकी 
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इच्छा रखता हुआ मन को वश करने की कामना न रखता हो 
ग्रतः श्रफाभिलाषपी साघक शने:-शनेः मन को वश में करे तभी 
एकाग्रता तथा प्रात्मानुभूति होगी । 


| ९६२-_“जो सत्य से पवित्र किया गथा . हो वही बोलना चाहिये ।” 
| भीष्म :पितामह्‌ ने वाणों की. शेय्या पर, “सत्येपु यतितव्यम्‌ 
। वः सत्यं .हि परमं बलं वचन को ही सव घर्मो का सार 
| बतला केर सत्प के अनुसार व्यवहार करने के लिए युविष्ठर 
| आदि सब लोगों को उपदेश करते हुए प्राण छोड़ेः। -  : 
| ` सत्य परमेश्वर का नाम है। सत्य ` ही’ दैवी-सम्पत्ति' का 
| आधार है। सत्य ही विशव का आधार है। सत्य का पालन 
| ही घमं का पालन है। सत्य का पाचन न होना ही आंत्म- 
| घात है। सत्य से सम्पूणं सिद्धियाँ मिलती हैं आत्मोन्नति के ' 
लिये सत्य का पालन आंवश्यक है। ऐसा ही सब महात्माम्रों 
विद्वानों और संतों ने कहां है । सत्य की म्रंतिम मंजिल तक 
तो कोई सत्यदर्शी, स्थिरप्रज्ञ- महात्मा हदी पहुँच सकता,है। : 
सत्य स्वयंसिद्ध चिरम्थाई है। ._ RF 
. सत्य बोलना भ्रच्छी है--परन्तु सत्य से भी ग्रधिक अच्छा 
है जिससे प्राणियों का भ्ंधिक हित हो । 
१६३--आत्म-कृपा, ग्रुरुकृपां, शास्त्र-कृपा. ईश्वर' के श्राधीन है। 
“बिना इनके ज्ञान नहीं होता । बिना ज्ञानं अनुभूति नहीं होती । 
कम के द्वारा. मल नाश, उपासना के द्वारा विक्षेप नाश ओर 
'ज्ञान के द्वारा: भावरण मंगर होने 'पर यह “स्वयंप्रकाशः वस्तु 


DE ST i नम नमन सना... >>. कयाक-प 


- स्थिति प्राप्त होती है । 
१६४--मैं ` विश्वविजयी बन" सकता हूँ “काश स्वयं पर बिजय पा 
„ सकता | ˆ - लाएं 7 
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द अखण्ड आनन्द को प्राप्ति 


१६५ आध्यात्मिक तत्व ही सबसे ऊँचा तत्व है। विचारों को वश 
में रबखो । इन्द्रियों का निग्रह करो । ईश्वर पर श्रद्ध' रक्‍खो । 
सषा परहित में लीन रहो । शेष सब विषयों को तुच्छ समझो । 
मन को इघर-उघर न भागने दो अन्यथा उसके वेग को रोकना 
कठिन हो जायगा । दुखों का निवारण मन का वेग रोकने में 
ही है । घन, दौलत. कीति यह सब वृथा है। (अध्योत्म) 


= 


- 
} 4 ss Se ९5 ~ a 0 a न जन al PO - ७ अरन«-_+- न यश 


१६६-ुम्हारा शास्त्र तत्व ज्ञान है। मौका पड़ने पर काम में लाके 
की स्थिति में पने ज्ञान को रकखो | कया मालूम कब देव या 
मनुष्य तुम्हारे ऊपर हमला कर दे। श्रोर तुम नितान्त विचश 

. और दु:खी. हो आाम्रो ।. ज्ञान से उसका सामना करो। छोटे 
.-या बड़े काम करते हुए यह याद रवश्षो कि तुम्हारे और दूसरों 

- के वीच सम्बन्ध हमेशा रहता है। परमाथ समझे बिना ऐहिक 

` -जीवन सम्पूणं नहीं हो सकता। प्राकृतिक घमं को भूलकर तुम 

` प्रमाथं को ओर नहीं जा सकते । दोनों मे'छुनिष्ठ सम्बन्ध है + 


१६७--शोफ चिन्ता से होता है, इसलिये चिन्ता छोड़ो । 
१६८--जो मेरे तुम्हारे गुण को नहीं वियाइ सकता वह जीवन को सी 
नहीं बिगाड़ सकता । उसे हानि नहीं पहुँचा सकता । 


$ 


१६८--कुछ लोग एकान्त की खोज में ` रहते हैं । समुद्र तट पर, पहाड़ी 
: में, वन झौर निर्जन स्थानों में . आश्रम वना :कर रहने लगते 

ˆ हैं । क्या तुम भी-' यही करना चाहते हो ? इससे बढ़कर ओर 

~ कोई मूर्खता नहीं होगी-। जब चाहो कहीं भी एकास्त स्थान 
पाचा शक्य है। अच्छे विचारों और साधन से चित्त को जो 

„= मान्ति प्राप्त हो सकती है । क्या उससे,झधिक .एकान्तवास में ... « 
मिल सकती है ? जब आवश्यकता पढ़े व्व मन रुपी एकाल्त 
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खण्ड आनन्द को प्राप्ति: ` | `. v७ 


| 

| श्रम प्रवेश करो । उससे उन्हें शान्ति मिलेगी-। - श क्ति बढ़ेगी । 

| वहाँ एकाग्र चित्त से तत्वका चिन्तन करो उससे राजकीय 

|. समस्थाओं या उलभनों को .भूल जाग्रोगे । दुनिया के संकटों 

| का णामना करते हुये मन को प्रफुल्लित रखना यही एक 

| झौषधि है । 

७०--मन में चंचलता पैदा करने वाली चीजों से दूर रहना कुछ 
कठिन नहीं । भ्रसल में हम पनी शक्ति को पहचान नहीं: 
रहेहँ। 


१ परमार्थं को सुधारों भ्रौर व्यवहार में भी त्रुटि न ग्राने दो, 
यही थिवेक है, प्रत्येक स्थान, प्रत्येक श्रवस्था, प्रत्येक शरीर में 
प्रत्येक यज्ञ में दान ग्थवा ग्रहण न तो ईश्वर पर निर्मर है न 
हमारे भाग्य पर भौर न विधाता के हाथ में है । उसके अगर ` 
कर्ता हैं तो हम, :मर्ता हैं.तो हम | जो.,इस तथ्य को जान लेगा 
वही बास्तविक विवेको होया । ॒ 


गया, वर्तमान चल रहा है। अब भविष्य मच्छा हो, यहः 
: बंग-पग पर ध्यान रखना चाहिये । संसार में सभी वस्तुओं काः 

मूल्य है। किन्तु समय अमूल्य है। वह किसी सूल्य पर वाक्सि 

नहीं आ सकता । इसलिये ऐसा कारये करो जिससे एक भी 
. क्षण व्यर्थ न जाय । EE 


१७३ पृथ्वी में जल सर्वत्र व्यापक है, परन्तु स्थानं विशेष के खोने ` ' 
पर ही वह शुद्ध रूप से प्राप्तःहोता है ॥ इसी 'प्रकार प रमारमा- 
तत्व के सर्वत्र व्यापक रहते हुयेः मीः उसके |शुद्ध स्वरूप 
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(निरावरण ब्रह्म) को सांधन विशेष द्वारा अन्तर्मुख होकर प्राप्त 
किया जाता है । इसी 4त्न का भाम योग है। 


१७४--अपनी वृत्ति को बदलना ही राम रूप होना है 
जहाँ तीब्र इच्छा” है वहाँ रास्ता भी है । 


१७५--धर्म विरुद्ध इच्छा: करने से किसी भी कायःमें सफलता; नहीं 
मिल सकती,। धर्म के. विरुद्ध इच्छा.से मनुष्य का कोई मी कम 
अथवा संकल्प सफल नहीं हो सकता । 


२७६---मै इस वात पर तुला हूँ .कि तुम्हारे हृदय में ब्रह्म माव की गरज 
पैदा कर दूँ.। चाहे इस ब्रह्म भाव को अपना कहु था तुम्हारा 
मैं अपने प्रत्येक कम और गति से यही घोषित करूंगा । 


23 7 8 (अनुभूति) 


२७७-तेरी छाती में घड़कने वाला, तेरी ब्राँखों में देखने वाला, तेरी 
नाड़ी में फडकने वाला, विजली में हंसने वाला, नंदियों में 


गरजने वाल, पहाड़ों में शान्त रहने वाला जो है वही तो 


रामहै। ४ ` 


७८-पाप और पारा कोई पचा नहीं सकता ।-यदि {कोई छिपा कर 
पारा खा ले तो किसी न: किसी दिन वह शरीर से «फूट 


निकलेगा | इसी प्रकार पाप. का फल एक दिन निश्चय ही. 


भोगना पड़ेगा | | (कर्म; फल) 


१७६-:ड्यूटी अर्थात्‌ ऋण चार प्रकार के हैं... 


- प्रथम ऋण . परमेश्वर की तरफ। | 7 ' 
“उद्वितीय ऋ एणु--मानव को तरफंत 3, : ङमः 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


न 


- 
है] 
ह 
क्र ` र > 
; Sa DP बन 
ES TP 
I PP NS HOS I HO I TD rd POSS POPE SHH PETIT EEE 
& है = 


`. अझखण्ड अनन्द मी प्राप्ति 


तृतीय ऋण - देश की सेवा । 
चतुर्थ ऋण = अपनी आरः 


रन्त में ये चारों ऋण एक में समा जाते हैं। वह ऋण बया 
है जोग्राप का अपनी और है। जो लोग श्रपना ऋण 
अपने आपके प्रति पुरी .तरह से अदा कर देते हैं उनके शेष 
ऋण अपने. आप ही अदा हो जाते हैं। 


१८०--भक्ति मार्य में स्नेह, मान; प्रणय) रोग, अनुराग, माव महा 
भाव के क्रम से,अद्वेवतावस्था प्राप्त होती है , इस क्रम से प्राप्त 
अद्वेतावस्था का नाम ही मधुर भाव कान्त भाव या महा माव 
है । यह माव हृदय की द्रवता के बिना उत्पन्न ही नहीं हो 
सकता । यही बुद्धि के चरम विकास का फल है 


`१८१--विद्वात केवल एम० ए० पास वाले को: नहीं कहते । विद्या का. 
अर्थं लाइट झर्यात्‌ प्रकाश है वह अध्यात्म विद्या है । 


१८२---अपकीति के समान कोई मृत्यु नहीं है । क्रोध के समान कोई 
शत्रु नहीं है । मोह के समान कोई नशा नहीं है । निन्दा के 

_ समान कोई पाप नहीं है। झसूया के समान कोई अपकीति 

` नहीं है । काम के समान कोई आग नहीं हैं। राग के समान 
कोई बन्त्रन नहीं है । म्रासक्ति के समान कोई' विष नहीं है । 
राग द्वेष से रहित हीं 'वैराग्य' है। ' 


. १५३--इच्छा एक विमारी है वह गाप. को दुविधा में रखती हैं। 


` ` १८४--याद रक्खो जों मनुष्य :त्म-सँयमी.नहीं है उसकी कोई क्रिया 
“' ` ` सफलः नहीं होती । झात्म-संयम दोन, यज्ञ और ज्ञान से भी बढ़ 
` -' ८ कर.है। ॒ 
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-१८५-हमें लोम को जड़ से उखाड़ कर फेंकना होगा। संसारम 
प्राणियों को लोम से मुक्त करने 'के.लिए. केवल उपदे 
.. उद्देश्य की सिद्धि नहीं ह, सकती हमें. इस ज्ञत्व को 
जीवन में उतरना होगा । | 


-१८६--जव मैं इच्छाश्रों से परे गया तो इच्छाएँ स्वतः ही पू 
बहुत सी इच्छाओं में वास्तविक स्वरूपं का मुह ढंका 
श्रव पर्दा हट गया । । 


झब कहते हैं, जब भी -तुम योग्य अधिकारी होगे इच्छा। 
बिना.ही सुरादे पूरी हो जायेंगी | |. :. | 
१५७ - भावना अन्तःकरण. की एक वृत्ति है। सङ्कल्प, चिन्तन, ¦ 
इसी के नाल हैं । भावना तीन प्रकार को-होती है । साहि 
` राज॑मी और तामसी । आत्मा का कल्याण करने वाली जो 
विषयक भावना हैःवह सात्विकी है | सांसारिक विषय सो! 
राजसी एवं म्रज्ञान से” मरी हुई हिसात्मक भावना गा 
भावना उत्तम और ग्राह्म है । साथ ही राजसो दर 
झज्ञान: ओर दुःखों. के द्वारा .बॉधने. वाली होने के 
¬ ` निङ्कष्ट .एवं त्याज्यः है । स्वमाव के अनुसार सवना, 
अनुसार इच्छा, इच्छा के अनुसार कमं भ्रौर कर्मों के 
के अनुसार स्वभाव और स्वभाव के अनुसार पुन 
होती है । इस प्रकार यह चक्र चलता रहता है। 
एवं उत्तम,मावता, से डुरे कमं एवं बुरी मावना,- का 







प्राप्ति हो जाती. है न | इसलिये हम लोगों को. उत्तम का 


"os" « a, 
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सावना को वृद्धि के लिये सदा संत्युरुषों का सङ्ग करना 

चाहिये । 428 208 


रङ्ग भूमि में पहुँचने पर बल्देव जी सहित मग्रवान श्री 
कुष्ण चन्द जी मल्लो को ञ्ज, सावारण पुरुषों को पुरुष श्रेष्ठ 
स्त्रियों को मूतिमान:कामदेव, गोपगण को स्वजन, दुष्ट राजाओं 
को शासन करने वाले, अपने माता पिता को बालक, कंस को 
साक्षात्‌ मृत्यु, विद्वानों को विश्वरूप, योगियों को परम तत्व पर 
ब्रह्म ओर यादवों को परम देवता रूप से बिदितं हुए । 


एक युवती सुन्दर स्त्री सिंह को सावना में उस्का खाद्य 

पदार्थं हैं | वद्व उसे खाने की दृष्टि -से देखता है। वहाँ रूप 

रङ्ग और रमणीयता का कोई मूल्य नहीं हे। किन्तु कामी 

„ पुरुष को यही रमणीय झौर सुन्दर दीखती है । वह उसके रूप 

` लावण्य को देखकर मुर हो जाता है। वही स्त्री पुत्र को माता 

के रूप में दूध पिलाने वाली शरीर क्‌, पोषश करने वाली और 

जीवन का आधार दीखती है। -एवं.वैराग्य_ वान विरक्त पुरुष 

.. को वही त्याज्य रूप र ज्ञानी को - परमात्मा रूप में प्रतीत 
होती है. ० है 





४ | sls 


इसी अकार यह संसार परमात्मों का स्वरूप होने पर मत 
`` अम रो अपनी-अपनी मंवना के अनुसार मिन्न-मिन्न. रूप में 
« ” ` `` प्रतीत होता है। जिसकी जैसी भावना होती है उसको यह वसा 
'ही दीखता है। किसी को सत्‌ दीखता है ' तो किसी को झसत्‌ 
“तथा किसी किसी को परमात्मा का भय दीखता. है । परिणाम 
...--. भी प्राय: भाववा के ग्रनुसार ही देखने में भाता है। * 
३ ८; 5 ऽते मच ते तिः पेरयी अम, ह सवस्य मेयो अभिमानी । | 
व I SS ९+९०+१५० 20 । 
CC-0. Mumukshu i \०१००४्‌ ० शठा beers 


या तसीः 


i ~ है ~ 
~ = ~ + ST Rh TO ge MM RC vv 
थे 
«a ६ 
j | MN: 
F || 





५२ ग्रखण्ड आनन्द की प्राप्ति 


आपने भाव ते चच्चलता अति, आपने भाव ते बुद्धि बरानी ॥ 
आपने माव ते आप विसारत, आपने भाव ते आत्म ज्ञानो । 
सुन्दर जेसों ही भाव है आपनों, तेसोई होय गयो यह प्रानी ॥। 


भक्त प्रह्लाद ने यह बात प्रत्यक्ष दिखला दी कि विष भी 
उनके लिये ग्रमृत हो गया, अग्नि शीतल हो गयी, अस्त्र, शस्त्र 
निरथंक हो गये । सपों के विष का कुछ भी असर नहीं हुआ। । 
कहाँ तक कहें जड़ स्तम्म में मी..चेतन मय सर्वशक्ति मान 
भगवान नरसिंह के रूप में प्रत्यक्ष प्रकट हो गये । प्रह्नाद भग- 
वान के भक्त थे उनका सङ्कल्प सत्य और भ्रम्तःकरण पवित्र 
` था । इसी से ऐसा हुआ यह सब उत्तम भावना का फल है। 
एवं सम्पूणं संसार .को प्रभु मय देखना या जहाँ दृष्टि जाय 
मन जाय वहीं प्रमु का चिन्तन करना सबसे उत्तम सावना 
है। इस लिये हर समय हम लोगों को प्रभु का ही . चिन्तन 
`करने से यह सम्पूर्णं जगत्‌ ग्रानन्द. मय प्रमु के रूप में प्रतीत 
` होने लगेगा । यह सारा जगत्‌ ब्रह्म का ही स्वरूप है । क्योंकि 
वह ब्रह्म में ही'लीन होता है । इसलिये शान्त होकर 
करनी चाहिये । यानी शान्त चित्त से उपासना करनी चाहिये। 
शान्त चित्त से ब्रह्म की भावना करनी चाहिये । वह पुरुष 
- निश्चय सद्धूल्प मय है । इसलिये इस लोक में मनुष्य जैसा 
सङ्कल्प करता. मरकर वेसा. ही वह आगे जाकर बन 
जाता है .। : फिर वहाँ जाकर पुनः वह. वैसा सङ्ुल्प 
. करता । 


so अअ men ~ ss i ne eas i 00s 3-43-3९3-+34. 
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' "बहुत जन्मों. के ग्न्त के जन्म" तत्व ज्ञान को प्राप्त हुना 
ज्ञानी सव कुछ वासुदेव ही है भ्र्थात्‌ वासुदेव के सिवाय अन्य 
- कुछ है ही नहीं । . इस प्रकार ,जोः ईश्वर को ` मजतां है वह 
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महात्मा अति दुलंभ है । अतएत्र हम लोगों को संत्र भगवत 
बुद्धि करने के लिए प्राणपरयन्त चेष्टा करनी चाहिये । इससे 
बढ़ कर और कुछ कतंव्य नहीं है । 


सुख का पथ 


मुझे कुछ भो नहीं चाहिये । 


मानसिक भावना -- 
(१) मैं पूणं आरोस्म स्वरूप हूँ । 
(२) मैं पूर्ण ज्ञान स्वरूप हूँ । 
(६) मैं पूर्ण आनन्द स्वरूप हूं । 
(४) मैं सर्वोन्नत्‌ का मूल हूँ । 
(५) मैं काल, कमं और कमें से मुक्त हूँ । 
(६) मैं अजर, अमर, अविनाशी, निर्विकार, व्यापक तथा शान्द्र 
स्वरूप हूं । 
१८९--राजा भतृहरि ने जब राजपाट और वैभव त्याग कर वे राग्य 
ग्रहण किया तो किसी ने उन्हें न पहचान कर अपशब्द कह दियें। 
मत हरि ने जवाब दिया चूंकि मुझे भव किसी वस्तु की आव- 
श्यकता नहीं है । इसलिए मुझे जो गाली दी है उसे भी ग्रहण नहीं 
कर सकता । अव मेरे पास कुछ भी नहीं हैँ । यहाँ तक कि 
नहीं तुम्हें द सकू । 
गाली भी नहीं हैं । जो मैं तुम्हें द सक Fp 
१९०--मय चार प्रकार होते हैं :-- 
(१) अभाव का भय, (२) विथोग का मय, (३) अपमान का 
` मय और (४) हाति का भय । 


अं है hE, 
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भविष्य के कारण भ्रमाव का मथ होता है । मोह के कारण 


`... "वियोग का भय 'होता है। श्रमिमान के कारण अपमान का 


भय होता है । लोभ के कारण हानि का भय होता है। 

इसके प्रतिरिक्त वस्तुतः दुःख ग्रौर किसी प्रकार का नहीं 
होता है। दुःख वस्तुतः श्रभात्र का न म नहीं है। अपने में कमी 
स्वीकार करना ही दुःख है । 


१६१--इच्छा वाला बम जन्म-मृत्यू रुप फल देने वाला होता है। 


ज्स ¢ - है ~> 
# HF 


"नैराश्यं परमं सुखम, । वही मुक्त है, .वह वेपरवाह और मस्त 
रहता है । जो राशा, इच्छा से. रहित है वह शाहनशाहों का 
शाहनशाह है। 

अपने प्राप्त हुए भोगों से. हम सुखो नहीं हुए, यह ग्रनु- 
भव करने पर भी इसको छोड़ नहीं सकते । वही अज्ञान भौर 
भाया है। . ` 


"जो भी क्रिया शरीर या चित्त से होती है उसके फल 


प्राप्ति की इच्छा करना जन्म-मृत्यु फे प्रवाह में, दुःख के सागर 


एन में, गिरना है! स्व सुरूप बोध हुए बिना भोग से कभी सुख- 


' बुद्धिं नही मिटती. । जगत के प्राणि पदारथ में सुख-बुद्धि के दूर 
हुए बिना जन्म-मरण कभी नहीं मिटने वाला है। भोग से 


| i `“ शरीर का नाश होता है परन्तु चित्त का नाश नहीं होता । 
` चित्त का शरीर इच्छा है। इच्छा के ऊपर ही वह आशित है । 


इच्छा मरने पर वह भी मर जाता है। सत्सङ्ग, विचार, स्वरूप 


ज्ञान और वैराय से चित्त शान्त होता है । तब मोक्ष की प्राप्ति 


होती है । चित्त में इच्छा का पैदा होना ही दुःख का पैदा होना 
है। इच्छा मात्र:के'अमाव का नाम ही परमानन्द की प्राप्ति 
है । यदि कोई भी दुःख हो तो- समझ लो चित्त के मंदिर में 
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इच्छा देवी का भ्रागमनं हो गया है। उसी के परिवार क्रोध 
भय, लोभ, मोह आदि हैं , दित्त में भोग की इच्चा रखते हुए 
मोक्ष की इच्छा नहीं होती । जो समस्त कामनाझों को छोड़कर 
ममता अहझ्कार रहित होफर विचरता है वही शान्ति को प्राप्त 
होता है। (इच्छा) 

(६२--श्राणियों का जीवन गुण और दोषों से मिला जला चेतन प्रवाह 
हैं। श्रतः दोषों का परिहार भ्रौर गुणों का विकास करना 
अत्यावश्यक है । तदपि सम्पूण दोषो को दूर करना तो बहुत 
कठिन है किन्तु प्रयत्न करने से बहुत अधिक दोष दूर किये 
जा सकते हैं । इसी प्रकार सम्पूर्ण गुणों से सम्पन्न होना भी 
बहुत कठिन है । किन्तु प्रयत्त करने पर वास्तविक स्वरूप को 
श्रे ही में पाया जा सकता है । श्री सतगुरु देव साहब अर्थात्‌ 
अपना जो निज राम रूप है जो तीनों गुणों से परे है। वह हर 
समय मौजूद रहता है । वह इस जीव के अन्तर्मुख होते ही 
गुरु मुख होते ही अपने स्वरूप का स्वयं ही अनुभव करा दिया 
करता है। उपदेशों पर अमल करके भर्थात्‌. ज्ञान रूपी नेत्र 
खुलने पर अपने निज वास्तविक स्वरूप का ज्ञान होता है। | 

उसका दर्शन होता है। जीव ब्रह्मा बन जाता है । (गुणदोष) ' 
१६३--मिल कर रहो। मन मिले रहें । अन्दर की भावता समान 
हो। हृदय समान हों । मन समान हो। तो तुम्हारा मदा 
' सङ्गठन बना रहेगा! ` +. 

` हे'साधक ! दीन' दुखियों की ' सहायतां पुण्य' कों को 

'` ` करते हुये सो वर्ष (भऔर उससे भी भ्रधिक समय) 'तक जीवन 
'' 'पाने'की इच्छा से युक्त प्रोर इसके लिये प्रयत्नशील रहो । 
इसी प्रकार तुम (दानवीर परोपकारी) नर ब. कर रहोगे तो 
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तुम पर कोई मलीनत! जमने नहीं पायेगी । परन्तु यह निश 
जानो कि निर्मलता की प्राप्ति इससे अन्य किसी मार्ग का 


अवलम्बन करने से कदापि नहीं हो सकेगा । 
(भावनात्मक-एकता) 


१३४--सात्विक कत्ता, सा त्विक कमं, सात्विक बुडि, सात्विक झल 
चार प्रकार के कर्म हैं । कोई सात्विक कम है वह करना पंड़ा 
तो सहज और सरलता से निष्काम भाव स गे दिया परन्तु 
जो राजस कर्म है वह सिड कर, रई, भगड़ कर, ड़ कर 
करना पड़ता है । अनेक प्रपः्च करके कायें होता हैं। सात्विक 


सरलता से हो जाता है । & े 
१९५---रस ही भगवान है। यह जीव रस रूप अगवान को ग्राप्त करकी 


ही आनन्द मय होता है । यद्यपि साहित्य शास्त्र में रस के 
मृङ्कार, वीर, करुणादि नो मेद माने गये हैं वे सभी आनन्द 
रूप हैं | पर सूक्ष्म दृष्टि से विचार किया जाय तो रस एक ही 
है जो परमानन्द स्वरूप है | “आनन्द ब्रह्मण विद्वान न मिमेति 
कुतश्चन । ब्रह्म के आनन्द को जानने वाला ही सब आर से 
निर्भय होता है । (रस) र 
१४६--रस राज भक्त-रस का का मूल शान्त रस है। शान्त रस के 
अविर्भाव हुए बिना भक्ति का उद्‌गम हो ही नहीं सकता । बिना 
विवेक के वैराग्य कहाँ, वराग्य के बिना शान्ति कहाँ । विरक्ति 
रहित भ्रनुरक्ति भपूर्ण है । अनुरक्ति रहित विरक्ति निस्सार है । 
जब तक ग्सत्‌ धिषयों का त्याग नहीं किया जाता तब तक 
परमात्मा में निष्ठा नहीं हो सकती । वास्तव में असली शान्ति 
मगवत्‌ निष्ठा में ही होती है । भ्रतएव उद्धव के प्रति भगवान 
ने कहा :--. 
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“रमोमलिष्ठता बुद्ध” भगवान में बुद्धि की एक निष्ठता का 
नाम ही राम है ।' 


यह शन्त रस ही वास्य, सख्य, वात्सल्य प्रादि स्सों में 
क्रमशः परिणत होता हुम्रा रस राज ( मधुर रस ) दिष्य 
श्रृज्धार रस बन जाता है। यही म्रप्राइत मृङ्गार रस में पूर्णता 
प्राप्त करता है । 


१६७--साधन करने वाले मनुष्य से यदि कोई कहे कि आपके चित्त 
में जो प्रसन्नता और शान्ति रहती है घेय तथा उत्साह रहता 
है, थकावट, उकताहंट या भ्रोर कोई हृषं-शोक, . राग द्वेषादि 
विकार नही होते इसका क्या कारण है ? तो साधक को यही 
मानना म्रौर यही उत्तर देना चाहिये कि यह भगवान की 
कुपा है। अतएव अपने ऊपर भगवान की कृपा समभते हुए 
भगवान को हर समय अपने मन के सामने रख कर मगवान 
के रुव, मन और सिद्धान्त का विचार करता रहे । यदि कहें 
कि हमें भगवान के रुख का कंसा पता चले तो इसका उक्र 
यह है कि सेवा भाव के प्रताप से साधक को मगवान के रुख 
का पता लगता है । जैमे पतिब्रता स्त्री को सेवा माव के कारण 
पति के रुख का पता लगता रहता है । इसलिये जिससे मग- 
चान प्रसन्न हो जो मगरदान के मन रौर सिद्धान्त के अनुकूल 
हो वही कार्य करना चाये । फिर अप्रमन्नता, ग्रशान्ति, हुःख 
उकताहट, थकावट आदि तथा अन्य किसी प्रकार त | 
नहीं हो सकते । इस प्रहार साधन करने से परमातमा की 


प्राप्ति सहज और शी ध्र हो सकती हैं। ( साधन) 
१६८--वस्तु सत्ता में अपने अनिश्चित विश्वास के चश्मे को अपने _ 
झाँखों से उतार कर फेंक दीजिये। तव सब दिव्य रुप हो. 
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जायेगा । जिन्होंने एण बार' भी उस दिव्य स्वरुप ब्रह्म के 
„- दर्शन कर जिये हैं. उनके लिए दुःखी या रोगी होना उसी 
` प्रकार कठिन है जिस प्रकार दूसरों के लिए सुखी होना 
दुस्तर है। 
१६९--में देह नहीं हूं क्योंकि देह दृश्यमान होता है, मै दृष्टा हूं, मैं 
इन्द्रीय भी नहीं हूँ । क्योंकि इन्ब्रियां भी भोतिक पदाथ हैं । 
मैं अभौतिक हूं । मैं प्राण नहीं क्योंकि प्राण अनेक हैं और 
: मैंएकहूं। मैं नहीं हूं क्योंकि मन चंचल है। मैं स्थिर हूं । 
` एक रुप हूं, में बुद्धि नहीं हूं, कों बुद्धि विकारी है, मैं निवि- 
“कार हूं, एक रस हूँ, मैंतम नही, क्योंकि वह जड़ है, मैं 
चेतन हूँ, प्रकाश स्वशप हूँ, मैं देह, इन्द्रिय भादि की समष्टि 
भी नहीं हूं, क्योंकि वे सव घटादि के समान नाशवान हैं । मैं 
` भ्रविनाशी, नित्य साक्षी हूँ, मैं देह, इन्द्रि”, प्राण मन बुद्धि 
ओर अज्ञान आदि को प्रकाशित कर इन देहादि में आत्मा 


का अभिमान करने वाले भ्रहङ्कार को प्रकाशित करता हूँ । 
(विचार साधत) 


२००-छः वेगों का दमन करो 
| ` (१) वाणी का वेग (२) मन का वेग (३) क्रोध का वेग (४): 
उदर का वेग (५) उपस्थ का वेग (६) और जिह्वा का वेग । 


. इन छः दुनिवार वेगों का दमन करने वाला पृथ्वी पर शासन 
` कर सकता है। 


२०१०-छः बातों का त्माग करो 
(१) अधिक आहार (२) व्यथं कार्यं (३) व्यथं अधिक बोलना 
(४) सजन के नियम का त्याग (५) विषयी जनों का सङ्ग झौर 
(६) विषय लालसा । ये छः भक्ति में बाघा डालने वाले हैं ! 
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इनके रहते अजन में प्रेम नहीं होतां जो" इनका 'त्पाग करता 

| है बह भक्ति प्राप्त करता है। ; 

, २०२--छः बातों को ग्रहण करो-- 

(१) भजन में उत्साह (२) दृढ़ निश्‍चय (३. थेय (४) भजन 
में प्रवृत्ति (१) बुरे सङ्ग वा सर्वेथा त्यागं (६) रौर साध के 
आचरण । ये छः कतंग्प हैं। इनके पालन से बहुत शीं प्र मक्ति 
की कृपा होती है। 

२०३--प्रेम के द्वारा ही मनुष्य पर विजम प्राप्त की जा सकती हे । 
जहाँ इस प्रकार मन नहीं जोता जा सके वहाँ समझना होगा 
कि हमारे प्रम में कमी है । 

२०४--सत्य की प्राप्ति केवल साधना से ही हो सक़ती है। गुरु में 
विश्वास रक्स्रो, धमं. में विश्वास रक्खो और घम के मार्ग पर. 
विश्वास रक्‍्खो । 
दृढ़ संकल्प बनो, एक उद्देश्य रक्खो, भ्रपने संषस्प को प्रतिदिन 
दृढ़ करते जाग्रो । बदला लेने का विचार (छोड़ो. जो तुम्हें - 
हानि पहुँचाने की चेष्टा करता हैःउनका भी मला केरो। 
मन का संग छोड दो, यदि नहीं छोड़ सकते तो सत्संग करो । 
इच्छाओं को भी त्याग दो मि नहीं त्याग सकते तो मोक्ष की 
इच्छा करो । 
श्रद्धा इष्ट की प्राप्ति करा सकती है। भदा ही शक्ति है गोर 

. श्रद्धावान ही शक्किमान है ! [ 

२०.५-तपस्या का अर्थ है-ताप सहन करना ।. त्रिताप की जो 

ज्वाला है उससे भी भ्रधिक तामित न होने से तपस्मा नहीं 
. होती। संपूर्ण इंद्रो का पूर्ण संयम होस चाहिये। जितने दिन 
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अपूर्णता का लेशमान्न भी भाव रहेगा उतने दिन पुर्ण का दर्शन - 
पाना. कठिन है । जिसके इशारे से संसार चल रहा है उसकी 
ओर लक्ष्य रखने की चेष्टा करो । विषय मोग की तृष्णा स्क्यं 
छट जायगी । 
२०६--मनोवेज्ञानकों फा कथन है कि मनुष्य अतल ( Uncons- 
000३) क्षेत्र में मानव के पुराने संस्कार दवे पड़े हैं । उत्ते जना 
की ठेस पाते ही, ये झभद्र प्रवृतियां अनायास ही जाग्रत हो. 
उछती हैं । और मनुष्य का विवक-बुद्धि पर हावी होकर अपना 
गंदा मायाजाल वताना प्रारम्भ कर देती है। यदि हम मन 
पर अपना नियन्त्रण त्याग दें, तो यह स्पष्ट है कि मह पापी 
हमें कहीँ-से-कहीं खींचव'र ले जा सकता है | वहीं हम अप- 
वित्रता या वासना, ईर्ष्या, स्वायं की बातें सोचने लगे तो 
सम्भव है यह हमें शैतान. ही बना डाले और हम मान मर्यादा 
कतव्य ज्ञानशून्य हो जायं । हमें इस वात का सदैव ध्यान 
रखना चाहिये कि कहीं हमारा शैतान न जाग्रत हो जाय । 
हमारी दुष्प्रबृत्तियां न भड़क उठें। हमं कोरी भावना में न 
. बह जायं । 
मैं सब के प्रति प्रेम की विचार लहरे छोहता हूं मेरा 
किसी के प्रति के प्रति शत्रु भाव नहीं है । सव हितँषी हैं । सब 
मुझ आनन्द ओर उत्साह की दबी सम्पदाए देते हैं। मेरे 
अन्दर शान्ति है। मेरै वाहर शान्ति का प्रकाश है। मैं स्वयं 
शान्त रहता हूं। तथा दूसरों को शान्त रखता हूँ। मेरे 
चारों “० ओर का वातावरण शान्त हैं ।' इस प्रकार फे विचार 
मन में दृढ़ता से जमाने से मनुष्य धीरे-धीरे शान्त प्रक्ृति प्राप्त 
कर लेता है। 


' जो भी बातें आपको उलक्षन जा. में काही 
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हैं, उन्हें ठंडे दिमाग से करने की झादत डालिये। ठंडा जब 
पीकर शान्त हो जाइये या किसी रुचिकर काय में निरत हो 
जाइये; उत्त जता का तूफान शान्त हो जायगा । 
(मनकी सान्ति) 
_ २०७--मुझे ऐसा मिश्र चहिये । 
जो रूठे, पर रूसे कभी नहीं! 
जो झगड़े, पर लड़े कभी नहीं ।। 
जा भागे, पर त्यागे कभी नहीं । 
जिससे सब कुछ पूछा जा सके | 
जिससे सब कुछ कहा जा सके ।। 
जिससे सव कुछ लिया जा सके ।। 
२०८--जो पुरुप निरुत्साह, दीन अर शोकाकुल रहते हैं उनके सब 
काम बिगड़ जाते है। | 
२०९-ग्रात्मा को विशुद्ध और राग-द्रष से वचाये रखना ही 
ज्ञानहै। | 
२१० सृष्टि ही में परमेश्वर है और परमेश्वर ही में सृष्टि है। 
परमेश्वर ही सृष्टि को घारण किये हुए हैं। आकार सौर 
निराकार एक हो रुप है भेद £,फं दष्ट का है। 
२११-वेराग्य का ग्रर्थ सिफं संसार से विराग नहों ईश्वर पर 
अनुराग और संसार से विराग है | 
२१२- मृदु शब्द और अकाट्य युक्ति से बात करनी चाहिपे। यदि 
. कठोर शब्द होंगे तो इससे वमनस्य हो जाता है। एक भो 
कठोर शब्द से वर्षो की मित्रता क्षणमात्र में टूट जाती है। 
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२१३--मैं इसे नम्रता से स्वीकार करता हूँ कि चाहे मैं उतना सफन्न 


३१४--यह तो वास्तव में विश्वास है जो हमें तूफानों के पार ले जाता 
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` कि आप में से प्रत्येक भगवान में वह अदम्य विश्वास 


न होऊ लेकिन मैं अपने व्यक्तित्व के रेशे-रेशे को प्रेम साधना | 
में डुबो देना चाहता हूँ। मैं अपने प्रभु से साक्षात्कार करने 


:- ५. के लिए ्यग्न हूँ । मेरा प्रमु सत्य स्वरूप है। लेकिन अपनी 


साधना के आरम्भ में ही मैंने पहचान लिया था कि अगर 
मुझे जीवन का चरम सत्य पाना है तो मुझे पेम की हुकूमत 

के आगे सर झुफ़ा देना होगा । हमें अपने प्रेम पर विश्वास |. 
करना चाहिये फिर देश प्रेम, अन्त से हमै अपने को विश्व 
प्रेम में लीन कर देना चाहिये । 


मेरे पास तो सिदा प्रेम के विसी पर भी किसी तरह का 
अ'चकार नहीं है । प्रम देता है, कभी कुछ मागता नहीं प्रेम 
सदा दुख सहता है । जहाँ प्रेम है वहीं भगवान हैं । 








है, वह विश्वास है जिसके सहारे हम समुद्र को उख्वाड़ सकते 
हैं। यह विश्वाश अपने हृदय में रहने वाले भगवान की | 
के अलावा और कुछ मी नहीं है । जिसमें यह विश्वास है उसे, 
फिर कुछ नहीं चाहिये । बिना विश्वास के यह सारी सृष्टि एक 
क्षण में नष्ट हो जायगी । 


दिश्वास कोई नाजुक फल नहीं है | जो जरा से तुफानी मौसम } 
में कुम्हला जाये । 


विशवास तो अपरिवर्तनशोल है । हिमालय दी तरह है। 
कोई तूफान हिमालय को हिला नहीं सकता । मैं चाहता हूं 


जगा ले। ६ 


v 


अखण्ड आनन्द ) की प्राष्ति | ६३ 
२१५-साधन में तीन बातें आवश्यक हैं । े 
१--निःसन्देहता--समझ संदेह रहित हो । 
२--रुचि---हृदय प्यार युक्त हो । ` 
३--विश्वास मन पर विश्वास हो । 
यह कसे हो ? 


१-सभझ सन्देह रहित होती है सत्संग से । 
` २--हृदय प्यार युक्त होता है--अपनेपन से । 
३--मन विश्वास युक्त होता है--भकतों के सङ्ग और भगवान 
क्‍ की कृपा से । 


साधन का ऊपरी रूप उसकी “भाषा है और उसा अथं ये 
तीन बातें हैं। ज॑से चेक का कागज ऊपरी रूप है और रुपया. 
उसका अर्थ । 
` भगवान की कृपा कँसे हो ? लाभ उठाने से । 
जैसे आँखें बन्द करने वाने के लिये सूर्य का प्रकाश होते हुये 
भी निरथंक हो जाता है उसी प्रकार न मानने वाले के लिए 
अगवान की कृपा । 
२१६--मौन का तात्पयं क्या है ? 
संकल्प ।. [ 
सही बोलो चुप हो जाओ । 
जो करो सही करो और चुप हो जाओ | 
जव मन में ख्याल आता हो तो मौन कहाँ हुआ ? 
तौ फिर मौन कंसे हये? | 
ख्याल को निकाल दो । 
एक बार किसी ने सन्त से पूछा, बावा । क्या किया करते हो ? 
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बावा ने कहा--जो संकल्प उठ चुके हैं उन्हें तो पुरा 
मौर नये संकल्प नहीं व.रता । 


संकल्प न उठे इसका कया उपाय है? 
जो है उन्हें दवाओं मत, उठने दो । निकलने दो। हुम 
देखते रहो कि उठ रहे हैं । 


मन में संकल्य अधिक इसलिए उठते हैं कि हम अपने जीवन? 
घण्टे दो घण्टे ही साधा करते हैं। शेष जीअन को 
नहीं मानते । यदि सारे जीवन को साघन ही मान लिया उ 
तो संकल्पो का अन्त हो जाय । 

२१७--अपना मन पवित्र रक्ख्ञो । समस्त घर्मो का सार इसी एक ऊ. 
देश में समाया हुआ है। वाकी सब वातें मुछ रही के 
शब्दाङम्तर मात्र हैं । 

२१८-हषं के सङ्क शोक और भय इस प्रकार लगे हुये हैं जिस | 
प्रकाश के सङ्ग छाया । सच्चा सुद्धी वही है जिसकी दृष्टि | 
दोनों समान हैं । 


२१९--मैं भगवान से अष्ट सिद्धि या मोक्ष तक की कामना. 
करता मेरी यही एक प्रार्थना है किं समस्त प्राणिबों के अ 
करण में स्थित होकर मैं ही उनके समस्त दुःखों को सहूँ । 
२२०--तुमसे कोई वड़ा नहीं है न कोई छोटा है । भाइयों की : 
मिलकर सौभाग्य के लिये आगे वढ़ो । तुम्हारा , रक्षक 


शवर है । अनेक प्रकार कौ घन घान्य देने वाली प्रथ्वी 
माता है। 


CC-0 RR हिमत क्षपते को ही मुम्ह। मिलता दैन, इठज्ो भी, नर्व | 
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समान है। अतः साधु पुरुष सदा दूसरों के सुख से ही सुखी. 
होते हैँ । | 

२२२--श्राणि मात्र की जिससे प्रवृत्ति हुई और जिससे सब जगत 
व्याप्त है उसका अपने कर्मो के द्वारा पूजन करने से मनुष्य को 
सिद्धि प्राप्त होती है । 


घट-घट में दह साई रमता । कटु वचन मत बोल रे । 


२२३--किसी काम को वार-बार करने का नाम अम्यास है। उसी 
को पुरुषार्थं भी कहते हैं । उसके विना विसी प्रकार की भी 
उन्नति नहीं होती । 


२२४--उत्तम कर्मो का करना ही सुखकारी है। उत्तम कर्मों का न 
करना ही पश्चाताप को वढ़ाने वाला है । 


२२५--जिसकी वीतिं जब तक भूमि में टिकी है तब तक वह स्वगं में 
रहता है। अपकीतिं ही नरक है। दूसरा नरक परलोक में 
. नहीं है। 


२२६--तुम वही करो जो दूसरों से चाहते हो । 


२२७--सच्चे प्रेम को उत्पन्न करो | सबको प्रेम करो । पप्रम से क्रोध 
को समालो । 


` २२८--जहां तीव्र इच्छा है वहाँ रास्ता भी है । जब तक पुष्य कमो के 
उदय होने से भगवत कृपा नहीं होती तब तक आत्मा-अनात्या 
का चिवेक्र कराने वाला महापुरुष का सत्सङ्ग प्राप्त नहीं होगा, 
जव हम उनकी आज्ञा में चलेंगे तभी हमें वह पा प्राप्त होगी । 
-सःसङ्ग से 'ब्रह्म सत्यं जगन्मिष्या' यह्‌ विवेक , उतपन्न होता है। 
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विवेक के उत्पन्न होने से संसार के अनित्यव जड़ दुःख रूप 
मानने में वेराग होगा । उस समय शांति को .प्राप्त व.रने के 
, लिए इस आत्म-ज्ञान के सिवा अन्य कोई रास्ता है ही नहीं। 
परमात्मा को सव देखते हैं और उससे मिलते हैं। जगत में 
जो कुछ सुख शान्ति मिलते हैं वे परमात्मा के दर्शन मिलने से| 
ही मिलते हैं । परन्तु ऐसा होमे पर भी जीव उन्हें पहचानता 
नहीं है ।. यह कंसा आश्चय है कि हम जिसको पाना चाहते हैं 
वह हमारे साथ ही है । उसी से हम उसके पाने का रास्ता पूछते 
हैं । वही विनोद वश वताता.भी है । इघर-उघर भटकाठा है। 
अटकने पर भी प्रेम पूर्ण हृदय से हमारे साथ ही रहता है । 

ˆ" ` -२२९--संसार में उसी मनुष्य का मूल्य है, उसे ही मान, यश मिलता 
है जिसमें हिम्मत होती है । जिस व्यक्ति में हिम्मत का अभाव 
है उसका कोई मल्य नहीं है। वह एक दिन कीट पतङ्ग को 

` भाँति कलेवा वन जाता है। वह न तो सांसारिक सुखों का 
उपभोग कर पाता हैन अपना परलोक ही वना पाता हूँ । 
वस्तुतः मनुष्य के लिए कोई भी वात असम्भव नहीं है । 


( हिम्मत ) 


` चौरासी लाख जन्मों के दुःखों का इसी जीवन में नाश कर | 


ही का अनुकूलतो और सुख मिलते हैं। सफलता उस के पीछे-पीछ | 
इती हैं। हिम्मत टूट गई तो फिर सफलता कसे मिलेगी। | .' 
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२३१--जिनके सामने प्रतिकूलता तथा सुख नहीं आते उसका मूल्यः भौ 
नहीं बढ़ता और न उसकी हिम्मत की परीक्षा ही होती है। 
दुःखों के आने पर उन्हें हॅसते-हसते सहय करने के लिये हमें _ 
अपने 'हृदय को पत्थर की शिला जैसा वना लेना चाहिये। 
जव दूसरों की सेवा का संयोग मिले तो अपने हृदयों को नव- 
नीत जेसा कोमल बना लेना चाहिये । 


२३२--आत्म-कृपा का अर्थ स्वार्थ परायणता नहीं है । इसका अर्थ है 
आत्मोन्नति। आत्मोन्नति में आत्म-कृपा का मुख्य हाथ है। 
चित्त की विशालता इक दर्ज तक उत्पन्न करता है फि हमारी 
आत्मा देश भर की आत्मा का नक्शा हो जाय जगत के दिख- 
लाने वाले शीशे का काम देने लग पड़ं। देश भर की आव- 
श्यकता को हम अपनी आवश्यकता मान करने लग पड़े । चाहे 

` लोगों की दृष्टि में हम सारे भारतवर्ष या जगत भर के भले 
का काम कर रहे हों पर हमें वह काम केवल गिज का 
बड़ा फरते जाना कि चित्त सारे देश और जाति का चित्त घन 
जाय । यही आत्मोन्नति है। आत्मोन्नति का लक्ष्य सवके सां 
ऐसी सहानुभूति करना है कि दूसरों का प्रतिबिम्ब स्वयं बन 
जाय । : ( आत्म-क्ृपा ) 


२३३--मेरे प्यारे । एक मात्र अपराध है ईश्वर को भूल जाता। 
अपनी सच्ची आत्मा प्राणों के प्राण आत्मा का विस्मरणं 


करना । 





२३४--अपनी ही आत्मा में ईश्वर के दर्शन का एक ही उपाय है। 
_ ` समस्त इच्छाओं का परित्याग। अपनी सारी इच्छाओं फो 
` {तिलांजलि दो और ओम की ष्वनि 'में निवास करो । | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





~ 





























` ६८ अखण्ड आनन्द वी. 
२३५--जीव ही ब्रह्म है । जीव परमेश्वर बा रूप है। विना फल की 
इच्छा के कर्म करना चाहिये । “बिदिध्यासन' ब्रह्म रूग वृत्ति 
का अखण्ड प्रबाह चहाना ही--“निब्ध्यासन' है । इसमें 
"प्रयत्न? ही विचार हैं मानव कम से ज्ञान में ही आ जाता 
है । जो मनुष्य ईश्रर से सच्ची भक्ति करता हुं उसः माया 
दूर हो जारी हैं। और ज्ञान षो आँख खुद जातो हुँ । वह 
ईश्वर घो अपने ही में पाता हैँ । अर्थात स्त्रेयं ही उपदेशों 
पर अमल मरने से अपने गुणों झा भी अधिकाधिक विवास 
क्या जा सरता है। संस्कारों का कार्य और उद्दश्य भी 
यही है । जहां दोषों झी अधिकता होगी बहां गुणों का विवास 
बहुत वम और २ ठिनाई से होगा । गुणों के समुचित विवास 
के बाद वहुत से दोष तो अपने आप मिट जायेंगे । जो थोड़े से 
बच जायेंगे उनवा प्रभाव भी मन्द पड़ जाप्रेया अर्थात वे दबे 
हुये से रहेंगे । हम शिचारों से ही बनते और विगड़ते हैं 

. इसीलिये विचारों वो शुद्धि था चित्त फो शुद्धि बो बहुत 
आवश्यकता है। सारे धार्मिक अनुष्ठात चित्त शुद्धि के लिये हो 
बि.ये जाते हैं । संस्वारों का सबसे अधिक महत्व चित्त शुद्धि 
में है। मन की मलिनता ही सवसे अधिक दुःख़्दाई है। 
शरीर को मलिनता तो पानी एवं साबुन से दूर भी की जा 
सकती है परन्तु मन तो न जाने वहाँ-वहाँ भटकता रहता है।| 
बह प्रतिपल अशुभ चिन्तन के कारण मलिन होता रहता है।| 
इन्द्रियों दग प्रेरक भो वही हैँ । अतः उसकी शुद्धि वा निरन्तर 

` ध्यान और प्रयत्न करना चाहिये । योग सूत्र में 'चित्त वृति 
निरोध' को योग कहा है । पर निरोध करना सहज . नही है| 
अतः चित्त को .पहले अशुभ से हटाकर शुभ . प्रवृत्तियों में| 
लगाना उचित है। क्योंकि चित्त भो कुछ न कुछ अवलम्ब | 
तो चाहिये ही। यदि उच्च आदर्श एवं ध्येय में लगे र 
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बुरी आदतों की ओर हमारा ध्यान ही नहीं जायेगा । यदि 
कभी गया भी तो बुरा करने के लिये समय ही न .मिलेगा। ' 
गीता में कहा है--जहाँ तक जीउन है कुछ न कुछ प्रवृत्ति 
करनी ही पड़ेगी । अत: आसक्ति का त्याग कर दें विष निकल 
| जाने से फिर हानि नहीं पहुंचेगी । ' 

२३५--साधन अच्छा हुए बिना साध्य अच्छा नहीं हो सकता । बीज 
के अनुसार ही फल होगा । 
स्वार्थी जीव के साथ रहने में सुख नहीं । 
अपने को बड़ा बनाने के लिये दूसरों को केवल नेकी और 
वढ़ाई को ही दिल में स्थान देना उचित है। | 

` जेसा कोई विचार करेगा वैसा ही बन जायेगा । 

२३६--जो अपनी सहायता आप करने को तंयार है परमेश्वर उसकी 
सहायता करने को हाजिर खड़ा है । यही ईश्वरीय नियम या 
कानन है। 

२३७---अन्त:करण में तीन भाग हैं। अनात्म भाग जल रूग है। शुद्ध 
ज्ञात सूर्य रूप है । जल में जो सूर्य का प्रतिविम्ब है वह आभास 


ह । 
२३८--ज्र आप ईर्ष्या, द्वेष, छिद्रान्वेषण और दोषारोपण, घृणा 
और निन्दा के विचार किसी के प्रति करते हैं तो बसे ही 
विचार अपनी ओर बुलाते हैं । जब ब भी आप अपने भाई की 
आँख में तिनका खोजते हैं तमी आप अपनी आख में ताइ ' 


खड़ा कर लेते हैं । 


२३९---जीवन का चरम लक्ष्य स्वरूप सुख और शान्ति है। उसका 


. अर्जन केवल विवेक द्वारा ही हो सकता है । बिना विवेक 
अन्य सभी साधन पंगु हैं। जीवन यदि एक .मयंकर आधी 
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हतो विवेक उस आंधी से बचने के लिये एक दुमेदूय दुर्ग है । 
यदि जीवन एक वेगव्रती सरिता है तो विवेक एक सुदृढ़ नाव 
हैं जो पार करने में सक्षम है । (विवेक) 


२४०--प्यारे ? सांसारिक सम्पत्ति को एकत्र करने में दिन-रात परि- 
' श्रम करते हो और कुछ मी हाथ नहीं आता । उसी परिश्रम से 
आत्मिक उन्नति के लिये कुछ भी व्यय करो तो अमृत जीवन 

प्राप्त हो जाय । | 


( विद्यार्थी अवस्था में युधिष्ठिर ने मन को समझाया ) 
क्रोध क्यों उत्पन्न होता है ? प्रायः जब कोई काम विगड़ता है. 
या कोई वरतु खराव हो जाती है तो क्रोध आता है। अरे मन 
काम तो एक वार बिगड़ चुका तू उस पर चित्त को क्यों बिगा 
इता है ? वस्तु तो खराव हो. गई बला से रुपये, दो रुपये, सौ 
रुपये की होगी । तिस पर चित्त जैसा अनमोल वस्तु को क्यों 
खराव कर वेठता है ? आनन्द मेरा जन्मजात स्वत्व है । यदि | 
कोई सांसारिक वस्तु खो जाय तो उस पर मैं अपने जन्मजात 
स्वत्व को व्यर्थ में क्यों नष्ट कर दूँ ? 

२४१- साधु वेष धारी का सङ्ग ही सत्संग नहीं । चरित्रवान व्यक्ति 
को ही साधु समझना चाहिये । जिसके सेवन से परिणाम में | 
दुःख प्राप्त होता है उसका त्याग करें । जिसके सेवन से परि- 

„. णाम में सुंख मिले वह साघु हैँ। ऐसा पुणं साधु न मिले तो 
जिसमें जिस अंश तक साधता हो उसे उस अंश तक सेवन 
करना चाहिये । ओर लाभ उठाना चाहिए । कुछ लोगो में 
दान वृत्ति प्रवल होती हैं। कुछ में दथा । कहीं विनय, कहीं 

. भक्ति, किसी में निरभिमानिता, किसी में इन्द्रिय जप्य, कहीं | 
अक्रोध, कहीं सत्य । इस प्रकार विभिन्न गुणों का सवेमाश 
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विभिन्न व्यक्तियों में होता है । जो गुण जहाँ मिले वहीं उससे 
ग्रहण करके लाभ उठाये । इसी का नाम सत्संग है । 3 


ग्रमर-वाणी 


१४२--माँगो कुछ नहीं, आशा मी कुछ मत रकल्लो तो स्वयमेव सब 
वस्तुएं तुम्हारे पास जुट जायेगी । तुम दिव्यानन्द से भर 
जाओगे । यदि इच्छा का काँटा हृदय से निकल जाय तो 
तुम्हें आशा न सताए । तुम्हें त्याग का अभ्यास हो जाय तो 
तुम्हें देने का आनन्द मिल जाय | आनन्द तो हमें उसी बात 
में आने लगता है जिसमें उसे हम मान लेते हैं । तो बस लेने 
और पाने में उसकी कल्पना मत करो । देने में और छोड़ने 
में ही उसका अनुमव करना सीख लो।। त्याग” से सदैव आनन्द 
मिलता है । त्याग भी उन वस्तुओं से ही प्रारम्भ हो जो हमें 
सबसे अधिक प्यारी और हमारे सबसे अधिक निकटवर्ती हो 
सबसे पहले उस मिथ्या 'अहम्‌' का नम्बर आता है। उसे 
हमें त्यागना पड़ेगा। मैं यह काम करता हें । वह-काम करता 
हैं, मैं भोक्ता हू आदि जिसके द्वारा हमें मिथ्या घमंड होता है 
सदा के लिये छोड़ देना चाहिये । 


` २४३--ए प्यारे ! यदि कोई कतंव्य है, तुझको कुछ करना है इस 
चाहिये से पीछा छुड़ा। इस चाह के धब्बे को मिटा । तुझे 
कुछ नहीं चाहिये । तेरी कसम तू तो नित्य तृप्त है । ्रान्ति 
में पड़ कर दीन और दरिद्र क्यों बन रहा है ? यदि कोई 
तेरा कर्तव्य है तो यह है अपने दवे हुए कोष को निकला और 
अपने शाहंशाही को संभाल । अम्य शेष कव्य तेरे माने हुए 
कतंव्यं हुँ । 
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चाह गई चिन्ता मिटी, मनुआं बेपरवाह । 
जिनको कछ न चाहिये वो ही शाहुनशाह ॥ 
२४४-- मैं को 'है' मैं विलोन कर दो । 'है' माने सदा-सवंदा सवं त्र 
. रहने वाला जो स्वभाव से ही मिल जाये, उसे आप अपना 

भान लें । उसे अपने आपको अर्पण कर दें । है!” की अग्नि में 
मैं की आहुति देते जाइये । अरिन में दी गई आहुति अग्नि 
हो जाती है। 'है' में दी हुई “मैं” की आहुति {है' हो जायेभी । 
योग, बोध और प्रेम 'है” के साथ ही सम्प्रन्ध जोड़ता है। 
विवेक बुद्धि ही निर्विकारता, चिरशान्ति, स्वाधीनता को जन्म 
देती है। निविंकारता, शान्ति और स्वाधीनता--हमारी खोज 
है । और यह 'उस* का दान है। 


वह कौन हमारा अपना है जिसे हम नहीं जानते । जो 
हमें बाता हैं हम उसी के अपिंत हैं ।' अहुम' का नाश होते 
ही है की अभिव्यक्ति हो जाती है । मानव के नाते सत के 
संग का आपको स्वतः अधिकार है। ब्रह्म से जैसा जिस ठ रह 
सम्बन्ध है वह सम स्वीकार है। ब्रह्म में प्रियता, ब्रह्म में अभि- 
भता ब्रह्म में योग तव होता है जब मानव संत का सग करे । सतू 


* 


का संग करने का अर्थ है अविनासी का संग करना । 

२४५- -मृत्यु में, दुःखों में सत्य का पक्ष लेकर दुष्टों से अभय रहो । क्या 
मृत्यु से डरते हो ? ठीक है पंच क्लेशों में अभिन्वेिश मुख 
फैलाये खड़ा है। केवल भय से काम नहीं चलेगा, सामना 
करना पड़ेगा । विवेचन करो-मृत्यु क्या है?” किसकी होती 
ै  मृत्यु-एक दोष दिश्राम है। चिर निद्रा है। निद्रा बिना 

शक्ति प्राप्त किये नहीं होती । अतः सोना आवश्यक है । इसी 
भकार मृत्यु भी आवश्यक है। वेदान्त दर्शन के अनुसार ; 
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क्या है ? एक परिवतं न-एक बंगले से दुसरे वंगले में जाना 
या वस्त्र परिवतंन । 
नियम है-_मामान्य प्रेम को छोड़कर चिन्तन या तो है दृढ़ 
प्रेम में या दृढ़ विरोध में । 

. मनुष्य यह्‌ भूल जाता है कि मेरे जैसे, अन्य समस्त सुख 
साधत चाहते हैं, जीना चाहते हैं । घन ही सब कुछ नहीं है। 
यही तो जीवन रूपी गाड़ी को चलाने का साधन मात्र है पर 
साघ्य नहीं है । [अमय] 


२४६--साघत होने के नाते हम समी साधक हैं। सांघक होने के नाते 
साधन तिष्ठ हैं। साधन का मुख्य उद्देश्य है-अपने लिये. 
और जगतपति के लिये, उपयोगी होना चाहिये । किसी के 
लिये भी अनुपयोगी न होना। जो अपने लिये अन्‌ पयोगी है 
वह सभी के लिये अनुपयोगी होता है । कर्ता से कर्म निकलता 
है । कमे से कर्ता नहीं वनता । दूसरों को हानि पहुँचाकर 
अपना लाभ नहीं हो सकता। हमें देखना पड़ेगा कि हमारे 
कमं से किसी क्रा अहित तो नहीं हो रहा है । 
दोष रहित होने के लिये किसी का अहित नहीं करना पड़ता 
स्वयं ही प्रह होने लगता है । दोष रहित होता मानव मात्र के : 
अधिकार में है। 
कारये को फल से मुक्त कर लें तो वह उतना ही निर्दोष 
है, जितना कभी भी कोई हो सकता है। 'अहं' और 'मम' के 
नाश होने से नित्य जीवन के साथ अभिन्नता होती है। यही 
बिधान है । ट | 

२४७--सत्संग का फल है :-जीवन मुक्ति मकि , अमर शान्ति और 
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इसमें आप संथा स्वाधीन है हित मिली योग्यता वस्तु और 
सामथ्यं से होती है। मिली हुई वस्तु अन्य के लिये भी होती 
है । किये हुए हित का अभिमान करना बहुत बड़ी भूल है । 
किसी की दी हुई वस्तु का, योग्यता का और सामर्थ्यं का 
दुरुपयोग करना बहुत बड़ी भूल है। किसी के किये हुए अहित 
को कभी नहीं दुहराऊंगा; और जाने हुये अहित को कभी 
नहीं करुंगा इस संकल्प को स्वीकार करते -ही आष अपनी 
दृष्टि. में और मालिक की दृष्टि में दोष रहित हैं । पतित से 
पतित प्राणी भी जब चाहे तब पावन हो सकता है । यही प्रभ 
को इच्छा है। लाखों अपराध कर चुकने पर भी जब आप 
उसे छोड़ देते हैं तो निर्दोष हो जाते हैं। स्वभाव से को ई दोषी 
नहों होता । सुने हुए में श्रद्धा और जाने हुए का आदर करने 
से ही व्यक्ति निर्दोष हो सकता है। बुराई का नाश बुराई न 
करने से ही होता है। भूत काल की बुराई के फल से बचने 

. के लिए भलाई के लोभ और अभिमान से बचना होगा । 
बुराई न करने पर जो भलाई होने लगती है द ह अपने आप 

ही होने लगती है । 

कमं का आरम्भ होता है तो अन्त भी होता है। संयोग 
होता है तो वियोग भी होता है। कम है दि कर भी है। 
वियोग और विश्राम में भी जीवन है । आज वियोग और 
विश्राम के जीवन से हम विशवास नहीं करते । ईमानदारी का | 
जीवन ही (बेसामान का) स्वतन्त्र जीवन है। वही सच्चा | 
जीवन है। निर्भर होकर वियोग में योग का अनभव कर | | 
सकते हैं । : | 
३४८--सच्ची सहानुभुति बही है जो दूसरों का दुख देखकर पिल जाये || 
ओर उसकी हर तरह से सहायता करने को तैयार होउठे। | 
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यदि कोई व्यक्तिः अपने घर में जोर जुल्म करता है-- 
पत्नी को डाँट-फटकार बताता रहता है, बच्चों को मारता 
रहता है, नौकरों को गालियां देता है अथवा अपने पड़ोसी 
को कटू आलोचना द्वारा चोट पहुंचाता है दो फिर बाहर के 
लोगों के प्रति झूठी भावूकता दिखाने को सहानुभूति कैसे माना 
जायेगा । अपने दिचारों की दुनिया के अन्याय और पाषाण- 
हृदयता के विरुद्ध उसके घृणा युक्त एवं उथले भावःप्रदशंन 


की क्या सार्थंव ता होगी ? ऐसे लोगों 'के प्रति इमसन ने कहा | 


“जाओ अपने बच्चों से प्रम करो । अपने सेवकों को घ्यार 
दो । अपने स्वभाव को मधुर और विनम्र बनाओ | मन की 
गरिमा को प्राप्त करो । दूर के लोगों के प्रति तुम्हारा प्रेम पर 
व्याघात है । मनुष्य के वत्तंमान कार्य ही उसको सच्चाई की 
कसौटी बनते हैं न कि उसकी निरर्थक भावुद ता । उसके कर्म 
में यदि स्वार्थपरता और बट्ता है तथा घर के लोग उसके 
आगमन से भयभीत होते हैं उसके प्रस्थान से प्रसन्न होते हैं 


तो फिर दीन दुखियों और पददलितों के प्रति थोथी सहान्‌- 


' भूति प्रकट करने में क्या सार्थकता है?.- 


सहानुभूति से हमारे व्यक्तित्व में पूर्णता का. माव आता. 


. है। इसी गुण के आधार पर सहानुभूति दशानि वाला अपनी 
“निजता में अनेक आतंमाओं वा प्रदीक बन जाता है । स 


की दृष्टि से वह देखता है, दूसरे के कानों से बह्‌ सुनता है। 
दूसरे के मन से वह सोचता है | दूसरे के हृदय द्वारा ही वह 


. अनुभूति प्राप्त करता है ५ इस प्रकार चलने से वह अपने से 


भिन्न लोगों के मनोमावों को समझ लेता है। दूसरों के जीवन, 


का अथं उसके आगे स्पष्ट हो जाता है। दूसरों के साथ वह 
एककारित का अनुभव करता है। 'बालजक का कहना है 


“गरीबों के प्रति मैं खिचता हूँ । उनवी भख मेरी भूख है। 
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मैं उ३के साथ रहता हूं । उनकी वनचनाओं की पीड़ा को मैं 
ता हूँ । एक खारी के फटे चिथड़ों का स्पश मैं अपने | 
शरीर पर कर सकता हू । 
इतने समय के लिए मैं एक गरीब ठुकराया .हुआ 
' प्राणी बन जाता हूँ ।' दूसरे महान व्यक्ति ने कहा है, “दीन 
दुखियों के लिए किया गया कमं परम सत्ता की उपासना में 
किया गया कम होता है । | 
इस प्रकार सहानुभूति हमें दूसरों के हृदयों लक पहुंचाती है। 
और हम उनसे एकात्म रूप का अनभव करते हैं। यदि उन्हें 
पीड़ा होतो है तो दह हमें अनुभव होती है। उन्हें हषं होता 
नै तो उसका उन्मेष हमारे अन्तर में होता है। जव उन्हें 
धिकार और यातनाएं दी जाती हैं तो हम भी उनके साथ | 
अपमान और यातनाएं सहते हैं। जिसके अन्तर में यह सहा- 
नुभुति का एकात्मकारी तत्व है वह कभी दूसरों ६ भर्त्सना 
नहीं कर सकता । अपने सहवर्ती जनों के प्रति विचार शुन्य 
और हृदय शुन्य घोषणाएं नहीं कर सकता । इसके विपरीत 
सहानुभूति के अमाव से अभिमान पैदा होता है। सच्ची सहा- | 
न्‌ भुति से प्रम पदा होता है। अभिमान की जड़ में अज्ञान है | 
अभिमान उन्हीं लोगों के मन में पनपता है जो यह सोचते हैं | 
'कि उनका अस्तित्व. उनसे अलग है। एवं केवल उन्हीं का | 
रास्ता सही है। दूसरों का नहीं। सहानुभूति मनष्य को भिन्न और | 
आत्मकेन्द्रित जीवन से ऊँचा उठाती है। लोगों के हृदय में 
`. उसके लिए स्थान वनाती है । तभी वह दूसरों के विचारों और | 
-अनुभ्ंतया में सम्मिलित होता है। f 
' / सहानुभूति और उसकी अभिव्यक्ति हृदय के बंद कपाट खोलती |` 
हैः। पत्थर में से भी जल के झरने बहाने लगती है। f 
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सहानुभूति एक ऐसा पत्थर है जो पारस के समान जिन्दगी 
के लोहे को सुवर्णता में बदल देता है, मानव के सम्बन्धों में 
संगीत का माधुर्य और इन्द्र घनुष का सौन्दर्य भर देता है । 
सच्ची सहानुभूति या प्रशंसा के शब्द निकालने में हमारी 
एक कौड़ी भी खच नहीं होती । परन्तु उनका उच्चारण करते 
समय लगता है जसे हमारी कोई जायदाद ही जा रही हो या 
प्राण ही निकल रहे हों । कितनी सस्ती वस्तु परन्तु कितनी 
दुलंभ । 

प्रसिद्ध अमरीको विचारक इमसँन का कथन है कि--आप 
के मीठे सहानुभूति भरे शब्दों से आपके मित्र का सम्पूणं” 
व्यक्तित्व खिल उठेगा । उसके जीवन में एक ऐसा मधुर परि- 
वर्तन होने लगेगा जो किसी डाक्टर के वश क्री बात नहीं। 
सहानुभूति जादू का सभी कार्यं करती है । देखते-देखते पराया _ 
अपना लगने लगता है। कुरूप रूपवान दिखाई देने ल$ 
है । शत्रु भी मिश्र जेसा दिखाई देने लगता है। बुद्ध हीन 
बुद्धिमान प्रतीत होने लगता है। निराशा आशा का रूप ले 
लेती है, पाप पूण्य की संज्ञा से अभिभूत हो जाता है। कठोर 
कोमल बन जाता है। सहानुभूति पूणं व्यक्ति किसी को भी 
मूलतः मूर्खं, शठ, धुत्त, चरित्रहीन, लम्पट ओर लोलुप नहीं 
समझता । वह भलीभांति जानता है कि दोषतो उस परि- 
स्थिति का है जिसने किसी को चोरी या बुरा काम करने को | 
विवश किया । 

सहानुभूति च रित्र-निर्माण के तत्वों में से एक श्रेष्ठतम तत्व है 
अनेकता में एकता भेद में अभेद का अभास जिसने पा 
.लिया उसकी सहानुभूति तो अपरिमित और दृढ़ हो जाती है । 
हम जव तक दूसरों को अपना नहीं समझते तमी तक सहा- 
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७८ ` अखण्ड आनन्द की । 


नुभूति हमारे हृदय में अपनी जगह नहीं बनाती, और हमारी | 
धमत्नियों में प्रवाहित नहीं होती । जब हम यह जान लेते हैं | 
कि सागर की लहरों की तरह हम सभी एक ही परम तत्व में | 
'से निकलते हैं और उसी में विलीन हो जाते हैं । तब हमारे | 
हृदय की सोई हुई सहानुभूति स्वयं द्रवित और आन्दोलित 
होने लगती है । 
२४९--जिस प्रकार आकाशादि महाभूतों के गुण उत्तरोत्तर भूतों में 
आ जाते हैं। जसे भाकाश में एक गुण 'शब्द! है। वह 
आकाश से ही उत्पन्न हुआ वायु में आ जाता है। अतः 
वायु 'शब्द' स्पर्शं गुण युक्त हो जाता है । वायु से उत्पन्न अग्नि | 
में रूप स्त्रगुण है। शब्द, स्पर्श अपने कारण भूत पुवंवर्ती 
महाभूत आकाश और वायु के गुण भी रहते हैं। इसी प्रकार 
अग्नि उत्पन्न जल में रस गुण स्वकीय है । शब्द स्पर्श रूप 
पूव॑वर्ती महाभूतों के गुण मिलकर पाँच गुण एवत्र हो जाते है । 
२५०--वदान्त शान्त चित्त को द्रव्य मानता है। जो महाभूतों के 
सात्विक अंशों से बना है । वह लाख की तरह पिघलने वाला 
एवं कठोर होने वाला द्रव्य है । 


` भगवद्विषयक काम क्रोधादि भावों से दुत हुए चित्त . में प्रविष्ट 
भगवदाकार रूप परमानन्द मय रस राज भगवान स्वयं जब | 
द्रवत हुए चित्त में प्रवेश कर जाते हैं तब फिर बे निकलने पर | 
भी नहीं निकलते । | | 

. भक्ति रस में स्वयं भगवान परमानन्द रस रूप मनोगत हो | 
'जाते हुँ । फिर वे कभी भी भक्त के मन को त्याग कर नहीं| 
जा सकते .। ऐसे भक्त को ही 'महा भागवत” या भागवतं । 
प्रधान कहा गया है। | 
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२५१ 


शृङ्गार रस का परमोत्कर्ष इसी भाव में होता है। जैसे पर- 
कीया नारी अपने घर के काम में नित भर लगी रहती है फिर 
भी अपने अन्तः करण में उसी अपने बल्लभ के संग का 
आस्वादान करती रहती है। वैसे ही संसार के कार्यों में रत 
रहते प्रभु का अपने अन्तर में आलिंगन करते रहना ही पर- 
कोया भाव है । 

“शुद्ध रति, कामज रति, सम्वन्धज रति, भयज रति। इनमें 
शुद्ध रति निरूपाधिक रति है । इसमें काम सम्बन्ध और भय 
की उपाधि नहीं रहती । केवल भगवान के अनन्त परमानन्द 
दायक गुणों से आकर्षित होकर जो भगवद्‌ विषयक 
निष्काम भ्रीति स्वाभाविकता या अनिश बरनी रहती है वह शुद्ध 
रति है। जेसा कि सनकादि की रति । 


रति के चार भेद 


कामज रति काम सम्बन्ध और भय से उत्पन्न होने वाली रति 
सोपाधिक रति कहलाती है । काम विशुद्ध प्रेम तथा रमगोच्छा 
का नाम है। श्री भागवत में गोपियों का विशुद्ध प्रेम ही काम 
शब्द से अभिहित है। अतः गोपियों की रति को 'कामज रति? 
कहते हैं । केवल रमणेच्छा जन्य कामज रति तो कुब्जा की 
ही थी । 


इस रति के दो मेद हुँ-वात्सल्य और सख्य। बाल रूप 
भगवान को अपना बालक समझने के कारण नन्द यशोदा 
का प्रेम जो पालक पाल्य रूप था उसे वत्सलक रति कहते हैं । 
जो लोग भगवान को न तो अपने से बड़ा ही समझते हैं न 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 














न हो जाय इस भय से सर्वदा भगवान दी सेवा में 
रहना ही भयज रति कहलाता है । 
२५२-- हष और शोक वास्तव में मन की स्थितियां हैँ । मन को वश 
में रखना तुम्हारे हाथ में है । अपने दुःख सुख का कारण यदि| 


लगोगे । संभवतः ईश्वर पर भी दोषारोपण करने लगोगे || 

अतः समझना चाहिये अपने आपको ही । [ 
२५३-तुम चाहो तो किसी भी विचार को मन में प्रवेश करने से रोक 
र yi हमारी इच्छा के विरुद्ध बाह्य विचार हमारे अन्द | 

वेश नहो कर सकते । मन रूपी किले की कञ्जी | 

हाथ में है । > स 
RA लक घमं के विरुद्ध कोई कुछ भी नहीं कर सकता । इस]. 
थ अपने भाग्य पर उदास मत हो । प्रत्येक परिस्थिति बे| 


it अपना कर्तव्य क्म करते रहो । मन की स्थिरता को मी 
- जने दो। मन पर अंकुश रखने में ही आनन्द है । F 
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२९ ५---इन्द्रियों को दश में कर ईश्वर चिन्तन करो । समाधिस्थ मन 

| को ईश्वर चिन्तन में संतोष होगा । 

२५६--- जो तुम्हारा अ हित करता है उससे भी प्रेम करना तुम्हारा 

धम हैं। लोग अज्ञान वश बुरा काम करते हैं। थोडें दिनों 

वाद न तुम.रहोगे और न वे लोग । जब तक तुम्हारे मन को . 

कोई कलुषित नही करता तब तक तुम्हारा बुरा नहों हो. सकता । 

अपने अच्छ गुणों को .न बिगड़ने देना तुम्हारे हाथ में है । 
अतः सभी से प्रम करना कुछ कठिन नहीं है । 

[९१७----इन्द्रियों का ध्यान अपने हृदय के अन्दर, आत्म की ओर 
लगाओ । तुम्हारा अन्त:करण उस झरने की तरह है जिसका 
पानो कभी सूखता ही नहीं.। जितना ही गहरे उतरोगे उतना 
ही लाभ होगा । ; 

५८----बुरे कमो से अपने को बचाना तुम्हारे ही हाथ में है। दूसरों 
को वसे रास्ते से बचाना तुम्हारे हाथ में नहीं है । तो भी जो 
काम तुमसे हो सकता है वहन करके अशक्य काम करने जा 
रहे हो । कंसी विचित्र बात है। _ 


सेवा 


२ ५९— तुम्हारी सेवा दूसरों को पहुंचे इसमें तुमको सेवा मिम जाती 
हैं । सेवा मिलने से कोई थकान नहीं होती! 
सेवा के बदले नाम कीतिं को इच्छा करना मू्खंता है सेवा 
करना और सेवा मिलना दोनों महत्व की ८ स्तुएं है। इसके 
उपरान्त किसी तीसरी वस्तु की खोज में मत रहो । 
\६०----कशी कोई दुःख झेलना पड़े तो दीन मत बनो । दूसरों की 
. “या की आशा न करो। खुशामद मत चाहो बुद्धि पूर्वक 


~ > 
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सोचो तुम्हें क्या करना चाहिये? किस वस्तु से दूर रहना 
चाहिये । जो भी काम करो पर हित ब्यान में रक्खो । 


२६१---वाहर की ओर देखना छोड़कर अपने अन्तःकरण की ओर 


देखो । शान्ति पाने का यही एक मार्गे है। प्रकृति का स्त्रमाव | 
और रहस्य समझने का यत्त करो। दूसरे के मन को मी| 
सम्यक प्रकार से समझने का प्रथत्त करो । तमी तुम्हें मालूम | 
होगां कि उसने कौन सा काम जान बूझ कर किया है। ओर | 


कौन सा विना समझे बूझे । 
२६२---सव दुगुणों और दोयों की एकमात्र औषध तुम्हारा अपना 
सद्गुण है । जो द्वेष करे उससे प्रेम करना ही उसको सुधारने , 
का मागे है। प्रत्येक अत्रगुण, गुण से सुबरता हे। जिनसे भूल 
होती है वे दानव नहीं हैं मानव हैं अवश्य सुधर सकते हैं । 
रास्ता भूलने वाले को सही रास्ता दिखलाओ । उसको भूल 
से तुम्हें क्या हानि पहुँची । यदि तुम्हारा स्वभाव नहीं बिगड़ा 


हानि लाभ तो तुम्हारे सत की स्थितियाँ हैं। जो मुखं है वह 


अन्य प्रकार का वर्ताव कंसे कर सकता है। उस वेचारे पर 
क्रोघ क्यों करना । 


. २६३---मनृष्य बुद्धिशील है । वह अपनी शक्ति को पहूचानता है। वह | 
अपने को चाहे जैसा वना सकता है। अन्य प्राणियों और | 


वनस्पतियों की खूबियों का अनुभव दूसरे करते. .हैं । जब्‌ कि 
मनुष्य अपने विशेषताओं का अनुभव स्त्रयं कर सकता है । 


२६४---रे- मन ! तू. संपूर्ण आनन्द कब पायेगा ? तुझें स्थिति-प्रज्ञता 
व प्राप्त होगो ? सब व्यापद प्रेम का अनुभवं तुझे कव होगा 
तू तृष्णा रहित अव बनेगा ? तेरी वन्धु बान्धव और घन दौलत 
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. 
का चाह कव हटेगी मेशरर की शक्ति को 
202 > व हटेरी । परमेश्वर की शक्ति को तू कब ` 
` २६५--्यर्थ की चिन्ता ˆ छोड़ो । तुम परमेश्वर के दास वनो । 
विनय और भक्ति से पूर्ण जीउन विताओ । गौरव इसो में है । 
अहंकार और दम्म छोड़ो । अन्दर अहंकार हो वाहर विनय 
| हो । यह बहुत बुरा है । : 
| २६६-परोपकार सवशर ष्ठ पुण्य है । | 
दूसरों को पीड़ा देने के समान कोई पापं नहीं । 
पवित्र तीर्थं है अपना पवित्र चित्त है। ५/5 
चित्त की वृत्तियों का रोकना योग है । 
जेसा कोई विचार करेगा वैसा हो जायेगा । 
इच्छा एक बिमारी है। वह आपको दुविधा में रखती है। 
पहले तुम योग्य अधिकारी बन जाओ फिर इच्छा करो | 
जय तुम योग्य अधिकारी बन जाओगे तब इच्छा किये चिना . 
मुराद आ मिलेगी । 
कामनाओं का निग्रह ही घमं और मोक्ष हैँ । 
जो मायावी पदार्थो का ममत्व दृष्टि से नहीं देखता वह भव ' 
से पार हो जाता है। ' 2 
। २६७-ज्ञानी को पहले केवल परोक्ष ज्ञान होता है । तत्व ज्ञान 
को प्राप्त होना तो बड़ी लम्बी साघना का ही फल हैं । कोई 
भी व्यक्ति इस परिस्थिति को तव तक नहीं प्राप्त हो सकता जव 
तक उसने विभिन्न जटिलताओं की पृष्ठ-भूमि में गहन. अनुसू- 
तियों को भली भाँति न समझा हो । मानव प्रकृति का पूर्ण 
रूपेण परिवर्तन एक दीर्घकालीन क्रिया है। अनेक जन्मों के : 
पश्चात्‌ ही ज्ञानो यह अनुभव कर पाता है कि सव कुछ वासुः : 
देव ही हैं । 2५० FIST Fe ( ज्ञानी ) 
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२६८--दूसरों के प्रति दया और स्नेह रखना । 
सत्य ही भगवान है । 
आप जियो और दूसरों को भी जीने दो। 
सबसे पहले अपने को कसो । 
क्षग्ग के द्वारा क्रोध का परित्याग करो । 
सत्य, दया, सन्तोष, छमा, त्याग, वैराग, निःस्पृहता, परोपकार 
निष्काम, निःस्वार्थंता, विवेक, स्थिरता, नियता, शील 
स्वभाव, निर्लेप, शान्ति, घैयं रति सहन शक्ति को -घारण 
करो । (चेतावनी) 

२६९ -- जो दूसरों को पवित्र देखना चाहता है उसको संशयातीत होना 
चाहिये । 


२७०--क्षमा के बराबर संसार में कोई दान नहों है । 


२७१-जो मनुष्य अभिमान में मस्त है वह क्‍या दया दिखा 
सकता है कभी नहीं । 


२७२--निश्चय करो कि मुझसे कोई बुराई न हो। मेरे द्वारा किसी 
का दिल न दुखाया जाय । सदा मन को भगवान के चरणो में 
` रख़गा । 
जिसने क्रोध को जीत लिया उसने संसार को जीत लिया । 
सदैव दूसरों के गुणों की ओर देखो अवगुणों की ओर नहीं । 
मनुष्यत्व, मुमुक्षत्व और महान पुरुषों का संग ये तीनों प्राप्त हो 
जाना अत्यन्त दुलभ हैं । 


२७३--जः्र तक आत्मा और परमात्मा की. एकता का बोघ नहीं होता 
तब तक सौ कस्यों में भी मुक्ति नहीं हो सकती । 
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२७३--गुरू की शरण ग्रहण करो । 
वाह्य भोगों को त्याग कर गुरू शरण में जाकर उनके उपदेशों 
को ग्रहण करो और मुक्ति की प्राप्ति के लिये प्रयत्न करो । 
आत्मा का उद्धार करो । 
सम्पूर्ण कर्मो दा त्याग, भव बन्धन की निवृत्ति के लिये प्रयत्न 
करो ! 
२७४--कमं चित्त शुद्धि के लिये है। 
तत्व दृष्टि के लिये नहीं | कमं वस्तु सि द्ध विचार से है । इस- 
लिए करोड़ों कर्मों से कुछ नही होता सन्तोष और निष्काम 
होकर रहना प्रमु को खुश करना है । 
२७५--किसी को अपना मानना ममता है । 
आश्रम, गोत्र, जाति-पाँति में अपनापन होना ही अहङ्कार है। . 


२७६--( १) विवेक क्या है ? (ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या । ) 

(२) वैराग्य क्या है? ( दर्शन श्रवण आदि के द्वारा देह से 
लेकर ब्रह्म पर्यन्त अनित्य भोगों में घृणा बुद्धि होना । ) 

(३) शम क्या है ? ( विषय समूह से विरक्त होकर चित्त का' 
अपने लक्ष्यः पर स्थिर हो जाना । ) 

२७७- मली-भांति विचार करने से रज्जू तत्व का भ्रम से उत्पन्न हुआ 
सर्प भय नष्ट करने वाला ज्ञान होता है। कल्याण प्रद 
उक्तियों द्वारा विचार करने से ही वस्तु का निश्चय होता है.. 
सैकड़ों स्नान, दान, प्राणायाम आदि से नहों होता । 

२७८-मनुष्य के गुण गिने जाते है। शरीर के गुण नहीं गिने जाते। 
साधन पथ पर साधक की ऐसी परीक्षा होती है जैसे अरित की 
भट्टी में सुवर्ण की परीक्षा होती है । 
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२७९ याद अपना चमड़ा देने से स्त्रामी को युव हो तो सेवक को 
खुशी से दे देना चाहिय ! 
त्याग को ही अःने जीवन का मुख्य उद्देश्य बनाओ । 
आत्म प्राप्ति को £रला वीर ही प्राप्त कर सकता है। यह्‌ 
कायरों का काम नहीं ह। तन, मन और वचन से पवित्र 
रहता चाहिये । जो मन से संग्राम कर सके वह जीतता है। 
जो मन से संग्राम नहीं कर सकता वह कांयर है । 

२५०--जीवन ही संग्राम है । कायर ही इससे भागते हैं । 

२८१-तोव्र व्याकुलता से ही प्रमु की प्राप्ति होती है । 

२८२- अने साथियों की सहायता करों । उत्साहित, वाणी और 
बिचार फो एक करो । नाम गुणों का होता है । 

२८३-सहनशीलता ब॒क्षों से सीखनी चाहि? क्योंकि जितना उसे पत्थर 
मारो उतना ही वह फत गिराता है । 

२८४--गक्ति सेवा वो ही कहते हैं । 
जसे शुम पर चढ़फ़र रोटी का स्वाद लना कठिन है। 
ऐसे ही भक्त भी । 

२८१५ त्याग से एराग्य और वैराग्य से त्याग होता है । 

२५६-आत्मसमर्पण करता है तो डोल बजाने का काम नहीं 
यह अन्तर का काम है । 


२८७-यदि भक्त वालक की तरह प्रभू के आधार पर स्थित रहे तो 
प्रभु आप ही उसका कार्य कर देते हैं । 
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१ ==--दूसरां का ध्यान करने से पहले अपना ब्यान करो । 
जयात्‌ दूसरों की बुराई न देखकर पहले अपनी बुराई देखो । 
अपने अतरगुणा को दूर करो । प्रभू की तरफ बढ़ो। 


२ ~ 
८९-_दुर्व गता से ही हिंसा, राग, द्रोप आदि उत्पन्न होते हुँ । 
(Weakness in sin) 


२८६--नरक के तीन दरवाजे हैं काम, क्रोध, लोभ । 


२९१-सन्त की यही महिमा है यदि कोई उसका बुरा करे तव मी 
उसका मला करे । 

२६२--पुरुषार्थ करो फल मत चाहो क्योंकि फल मी नाशवान है । 
मन, वचन, कमं से किसी को दुःख मत दो । 

२९३ -सञ्चा शिष्य गुरु के फिसी बाहरी काम पर लक्ष्य नहीं करता 
वह तो केवल गुरु की आज्ञा ही को सिर नया कर्‌ 
पालन करता हं । वहु किसी भी सस्तु के वशीभूत नहीं होता 
न आऽक्ति रखता हू । (शिष्य का लक्षण) द 


| २६४--राम राम क्या करता है ? 

सम्पदा तुम्हारे परो में लोटने लगेगी । राम राम के गर्जन से : 
डर कर यमराज के दूत भाग जाते हैं पास नहीं आते । अतः 
राम राम गर्जन करते तुम चले आओ । जिस कर्म बीज के 
कारण पुनः पुनः जन्म होता है। राम राम के गर्जन से वह - 
जल जायेगा । 


|| २९५--मनुष्य यदि क्रोध को जीए ले तो दानवता कुचल कर मानव 
वेन जाय | यदि हम अहङ्कार और क्षुद्र स्त्राथ को नष्ट कर 


द अपनी कामताओं का त्थाग कर दें तो पू सुख-शान्ति 


सम्पन्न बन जायु 
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किसी की कृपा चाहना अपनी स्वतन्त्रता को बेचना है । एक 
साथ इन्द्रियों के गुलाम और ब्रह्माण्ड के स्वामी नहीं बन 
सकते । 

२६६--उनकी दस्तु उन्हें ही सौंप दा । | 
तन, मन, घन, जन सव भगवान के हुँ । 
अच्छा अच्छे को बुरा बुरे को ग्रहण:करता है । 


विघाता ने जड़ चेतन समस्त विश्व गुण आर दोष में रचा 
है। किन्तु सन्त रूपी हंस दोष रूपी जल का छोड़ दूध रूपी 


गुण को ही ग्रहण करता है । | 
२९--नञ्जता तथा प्रेम पूणं व्यवहार से सहनशीलता से देवता 
भी वश में हो जते हैं । 
२९८--घृणा करना शैतान का काम है । क्षमा करना मनुष्य का धर्म 
। है। प्रम करना देवताओं का गुण है । 8 
२९९--जैसे कीट वस्त्रों को कुतर डालता है इसी प्रकार ईर्ष्या मनुष्य | 
को नष्ट कर देती है । । | 
क्रोध आने पर शान्त हो जाओ राम का नाम लेकर उसे | 
बाहर निकाल दो । । 
३००--जो प्रभू शरणागत वत्सल है, लाखों शरणारतों की रक्षा करता | 
है क्या तुम्हें छोड़ देगा ? विश्वास रक्‍्खो कभी नहीं । 
३०१--माग्य और पुरुषार्थ का झगड़ा रोज चलता है । पुरुषार्थं करते || 
रहो । परिणाम ईश्वर पर छोड़ दो । , जा 
३०२--जँसा अपने प्रति व्यवहार चाहते हो वैसा ही दूसरों के प्रति | 
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२०२-जहा गुणवान रहते हैं वहां की शोमा बढ़ जाती है। जैसे दीपक 
के पास को सभी वस्तुएँ जगमगाती रहती हैं । 

३०४--भजन के लिये भरन करना है अर्थात एक दिन जाना है मरना 
हैं । दुःख को दूर करने के लिये त्याग ही सर्वोत्तम उपाय है । 


३०४ किसी की निन्दा अथवा स्तुति करने से क्या हानि है ? विश्व 
में एक मात्र प्रमु ही नाना रूपों में लीला कर रहे हैं। उस 
अद्वत दृष्टि की प्राप्ति के लिये साथन और अभ्यास करना 
पड़ता है । व्यक्ति विशेष की नि\दा या स्ति करने पर उस 
दुष्ट से दुर हट जाना है अतः किसी की निन्दा या स्तुति न 
करे । 
जो दुःख सुख को समान समझता है, जो आत्म-निष्ठ है, 
घीमान है, जो लोह, पत्थर और काञ्चन को समान दृष्टि से 
देखता है जिसको प्रिय अप्रिय दोनों एक से हैं, जो आत्म 
प्रशंसा और आत्मा निन्द को तुल्य समझता है वह गुणा- 
तीत है । 


३०६--जो व्यकिर जिस विद्या से युक्त है उसका वहो इष्ट देवता है वही 
पूजा अर्चा के योग्य है। वही उपकारी पुरुष है। जो पुरुष 
एक व्यक्ति से फल लाम करके अन्य की पूजा करता है.उसका 
इस लोक और परलोक' कहीं भी शुभ नहों होता । 


प्रारब्ध केवल परिस्थिति को लाकर सामने खड़ा कर देता है। 

उस परिस्थिति को अनुकूल या प्रतिकूल मानकर सुख या दुःख 
मान लेता तो अपनी मौज है। मान लीजिये किसी की स्त्री 
मर गई तो इसका मरना तो परिस्थिति है । जिसको प्रारब्ध 
ने उपस्थित कर दिया है पर स्त्री के मरने में दुःख से व्याकुल 
हों जाना यह केवल अज्ञान है। अज्ञानी पुरुष ही किसी घटना 
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में दु:ख या सुख मान लेता है । अतः विवेक की बड़ी आव- 
श्यकता है । जिसको सुख दुःख का विवेक है वह तो लाम- 
हानि जन्म-मरण जय, पराजय, शत्रुः मित्र सव में सम 
रहता है । 

३०७--बिना वलिदान के कोई भी महान कार्य सिद्ध हो ही नही 
सकता । 

३०८-- ज्ञान-भक्ति-कमं ये तीनों ईश्वर के पास पहुंचने के पद हैं । 
वैय, लगन, श्रद्धा, उत्साह और दृढ़ निश्चय, उत्साह सहित 
धीर वीर शासक वंनो । देह सुख, घन और मान इसका त्याग 
करो । इसकी इच्छा मत करो । इसका नाम शुद्ध भवित है । 

: ३०६ -ईश्वरान'्द का भोग करने के लिये भकत भक्ति लेकर चलता 
है । तीन संयोग बड़ी तपस्या का फल है । मनुष्य जन्ममुक्ति को 
इच्छा महापुरुष का सङ्ग । 

३१०--सत्‌, चित्त, आनन्द रूप । 
मैं देह नहीं हूँ । मै सच्चिदानन्द परमात्मा हूं । जो मेरा 
निगुण रूप आत्मा है मैं उसको ग्रहण करता हूँ । एकाग्र 
चित्त से इस जगत को आत्मा में देखो । और आत्मा को 


मुनमें देखो । ब्रह्म क्या है ? जैसे वायु सुगन्ध और दुर्म घ सव 
वायु में हूँ | परन्तु वायु निर्लिप्त है । 

३११--पाण्डित्य का अहङ्कार अज्ञान है । एक ईश्वर ही सब भूतो में 
हैं । इस निश्चयात्मक बुद्धि का नाम ज्ञान है। उन्हें विशेष: 
रूप से जानने का नाम विज्ञान है। पैर में काँटा लगने पर 


एक दूसरे काटे की जरूरत पड़ती है । काँटे को निकालने के 
लिये कांटे वी जरूरत पड़ती है। बांटा निकाल लेने के बाद 
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दोनों कांटे फेंक दिये जाते हैं । मैं और 

सब भूतों में ईश्वर का वास है। 


भरभ पर विश्वास करता है । उसके लिते ये सब कुछ सम्भव 

| 

३१२--छोटी गड़ही में हाथी उतर जाता है तो पानी में उथलपुथल 
मच जाती है परन्तु वड़े सरोबर में क्र हीं कूछ नहीं होता । 
गम्भीरता के भीतर भाव का हाथी के उतारने पर उसका कहीं 
कुछ नहीं होता । (गम्भीर आत्मा) 


३१३_-सन्या ` को अविद्या मां मर जाती है और विवेक पूजा हो 


जाती है। श्रविद्या माँ के मर जाने पर अशोच होती है 
इसलिये कहते है कि सन्यासी को छूना नटीं साहिये । 


मेरा यही अज्ञान है । 


३१४--जीवन का उद्देश्य--ईश्वर दर्शन जरूरी है। कैसे होगा, कर्म 
चाहिये, साधना चाहिये । ईश्वर है इतना कहने से बैठे रहने 
से काम न चलेगा । उनके पास जाना होगा । 
निर्जेन में पूकारो यह कर प्रार्थना करो । प्रभो ! 
दर्शन दो ! व्याकुल होकर रोओो | अपनी इच्छा के लिये 
पागल हो सकते हो तो ईश्वर के लिये शी पागल वनो । लोगों 
को कहने दो । “अमुक ईश्वर के लिये पागल हो गया। न हो 
तो थोड़े दिन सव छोड़ कर उन्हें अकेले में पकारो । जैसे तलाब 
में बड़ी मछली किनारे पर वेठने से नहीं मिलेगी । खाना 
डालने से घीरे-घीरे आगे आशेगी उस समथ आनन्द आयेगा । 
जिन्होंने मनुष्य के भीतर दया दी उनमें न जाने कितनी दया 


 होगी। 
३१५--संकल्प पूरा होने तक दौनता बनी रहती है। संकल्प पूरा 
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होने पर अभिमान आ जाता ह्‌ । नये संकल्प का जन्म हो 
जाता है । अतः यह सिद्ध हुआ कि शरीर आसक्ति रहित 
जीवन हो नित्य आतन्द मंत है । शरीर से असरङ्ख हो जाने 
पर सुख दुःख की जड़ कट जाती है! ईश्वर का दर्शन ही 
सब घर्मो का उद्देश्य है। ज्ञान, भ खत कर्म ये सव विभिन्न पथ 
तथा उपाय हूं । 


३१६--निश्च अभ्यास करने से संसार का आमास होगा। ज्ञानी 
का निश्चय अज्ञानी नहीं जानता । अज्ञानी का निश्चय ज्ञानी 
नहीं जानता । ज्ञानी और अज्ञानी का जोड़ा नहीं होता । 
ज्ञानी तो समदर्शी हैं। संसार छा जा सात्र हैं वह अपना 
संकल्प मात्र है । यह सब जात्मख्म हू । अहु-मम को मिटा दो 





अहंकार चष्ट होगा । 
३१७--(१) सब मैं ही हूँ । आत्म रूप मोक्ष देने वाला जीवन मुक्त 
है। (<) मैं सवसे अलग हूँ । बालक हूँ । जीवन मुक्त हूं । 
(३) हाथ, पाँव सवको अपना समझना, संसार को अपना _ 
रूप समझना वन्धन का कारण है। यह तीनों अहंकार के 
: कारण हैं । 






३१८--सव यज्ञों में वड़ा यज्ञ हैं । सबं आत्मा जानना, समी को एक | 
आत्मा जानना । हे अजन ! तूने मुझसे प्रेम किया मन बचव | 
कर्म से मेरा नाम लिया । यही तेरा सबसे वड़ा यज्ञ है। | 


ज्ञान 


` ३१६--(१) साधन ज्ञान के लिये है। (२) ज्ञान स्वरूप प्राप्त करने के | 
लिये है । (३) आत्म-स्वरूप प्राप्त कर लेने पर कुछ भी शि | 
नहीं रहता । संसारी लोग प्रकृति से मोहे जा कर मुझे शूर | 
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जाते हैं । जो मन का जितना निश्चय रखता हैँ वसा ही भगवान ` 
को पाते हैं । मन निश्चय चित्त बुद्धि मेरे में रक्खो । सव 
प्राणियों के शुभ चिन्तक बनो । संसार से अलग रहो । मेरे पाने 
का मतलब जन्म मरण से छूटना हूँ। अपन म मरा दर्शन 
पाया है । 


रप्‌ 


३२०--पहले मैं आत्म रूप में स्थित हूँ फिर परमाथ रूप ol 
प्रवेश करता हूँ। वह आत्मा कल्याण कारके है या T 
उपकारी है । 

('अहम्‌ ब्रह्म' “मैं आत्मा हूँ यह कभी न भूलो ।) * 

कुबुद्धि छोड़ो. सत्य मार्ग पकड़ो । कुबुद्धि छोड़ने पर सुबुद्धि 

आयेगी । प्रपञ्च छौड़ कर सत्य मार्ग प्र चलो । अन्दर का 
. त्याग ही ठीक है। पर बाहर का भी छोड़ो और भी अच्छा 

है । साघक के लिये त्याग चाहिये ही । 


३२१--सिद्ध पुरुष स्वयं ब्रह्म बन जाता है। पहले साधक फिर 
सिद्ध रूप बन जाता है । जिसमें संशय है वह सिद रूप नहीं 
है । शंका करने वाले का कुछ भी काय सिद्ध नहीं होता । 

शंका मत करो । संशय आत्मा मत वना । विश्वास निश्चय 
ही होना चाहिए। फिर तो पार है । संशयात्मा से भक्ति लक्ष 


कुछ भी पार नहीं हो सकता । 


सा ख़ क्षण है ! ईश्वर 
३२२--मुख्य देवता कंसा हैं। यही निश्चय का ल 
ह एक है यही मुख्य है । भक्त के लक्षण क्या हैं ? अ ? 
सभी कुसङ्गत छोड़ देवता जानो । फिर अपने को जा ड 
कौन हो । शरीर, को देखने से नहीं प्रकृति बुद्धि देखो । य 
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हृदय रूपी मन्दिर में माधव की स्थापना करना चाहते हो 

यदि भगवान को प्राप्ति करना चाहते हो तो भों-भों करके वद 
वजाने से क्या होगा ? पहले चित्त को शुद्ध करो, मन शुद्ध 

होने पर भगवान पवित्र आसन पर बैडेगे । इन्द्रियों की निष्ठा 

रहने पर माधव को लाया नहीं जा सकता । 

३२३--मन संसार में लगा है -इसलिये भगवान में नहीं लगा अगर 
: मन अपने पास रहे तो साधन भजन होगा । सदा गुरू का 
सङ्ग करो । साधु संग परमावश्यक हैं। या तो एकान्त चिन्तन 

र साघ्‌ ग संग, मन अकेला रहने से भी धीरे-धीरे सुख पाता 

हे | सन्ता का सङ्ग करके संशय मिटा लो | सिद्ध का लक्षण 


सन्देह नहीं है । नि ‘सन्देह, निराकार को पहचानना 
र क ह्‌ 





३२४--देह बुद्धि से ब्रह्म नहीं पहचान सकते । ब्रह्म पहचानने के लिये 
ब्रह्म बुद्धि चाहिये । जव तक अपने में काम है, तभी तक स्त्री 
पुरुष म कोई भेद नहीं रह जाता । ज्ञान भक्ति-कर्म--ये तीन 
ईश्वर के पास पहुँचने के पथ हैँ । 

२२५--ईश्वर पहले साधक के हृदय में प्रेम, भक्ति, विश्वास तथा 
व्याकुलता आने के पहले ही भर देते हैं । 
ह के लिये ल त्याग करो हुरि पाने का सरल रास्ता 
२ नष्काम प्रम से वेराग्य होता है गे 
अनुभव करो । जो प a आजा पार 
करते हुए पुरुषार्थ करना चाहिये । है 2 


३२६--भाव ही भगवान हैं । 


(१) जो भगवान का भक्त होगा वह भक्तों का भक्त होगा । 
(२) मन और मुख ( वाणी ) को एक करना ही साधन है । 
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(३) अहेतुकी भक्ति ही श्रेष्ठ है । (४) संत संगति-सतगुरू सेवा 
ही भक्ति है। (५) संसार दो किस्म का है। भले को भला 
बुरे को बुरा । 









| १२७--भगवान कहते हैं--गुण अवगुण दोनों मेरी माया से ही उत्पन्न 
| होते हैं इसलिये गुण अवगुण दोनों को छोड़ दो । निगुण 
हो जाओ । के 
चित्त हर्ष शोक बाँटता है। आत्मा कुछ नहीं बाँठती है | 
राम नाम रटता है। 
२३२८--इच्छा हीन, संतुष्ट, सुख दुख रहित, मय रहित, हर शोक 
रहित, निश्चल बुद्धि, मन भगवान गुरू चरणन में लगा, इन्द्रिय 
वश, सन्यासी ही सन्यासी के लक्षण हैं । 
“ ३२९-जव तक मन हमारे वश में न हो जाय तब तक मन के कहे 
अनुसार न चलना चाहिये | यद्यपि मन बड़ा बलवान है । 
इसको वश में करते समय साधक को अनेक वार हारना पड़ता 
है । परन्तु इससे निराश नटीं होना चाहिये । प्रयत्न करते 
रहने पर एक न एक दिन यह अवश्य वश में हो जायेगा । मन 
को संकल्प रहित, वासना रहित करते समय यदि मन और 
भी अस्थिर या अपरिच्छिन्न दिखे तो इसमें कोई भी आश्चर्य 
की बात नहीं है। इससे निराश न होना चाहिये । ऐसी 
| अवस्था में घेयं धारण करना चाहिये : (मन) 
| ३३०--जो शत्रुओं पर विजय और अपने मिश्रों की अभिवृद्धि चाहते 
j हैं उन्हें दो बातों का आश्रय लेना चाहिये । प्रज्ञा और 
उत्साह । प्रज्ञा का अर्थ शुद्ध बुद्धि है । शुद्ध बुद्धि वही है जो 
अन्तर्मुख है । विश्व कल्याण के लिये जो स्वार्थ का त्याग कर 
सकता है । 


है मे CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





९६ अखण्ड आनन्द की प्राप्ति 


उत्साह का अर्थ है-अपनी शक्ति को समझ कर उसके 
उचित उपयोग की इच्छा यदि ये दोनों प्राप्त हों तो व्यबहार | 
में किसी प्रकार की त्रुटि नहीं हो सकती । जिनकी बुद्धि सूक्ष्म 
है वे बाहर तो थोड़ा सा ही स्पर्श करते हैं। परन्तु भीतर वहृत | 
अधिक फंस जाते हूँ । जिनकी बुद्धि स्थूल है वे मिट्टी के ढेले के | 
समान स्पशे तो कम करते हैं परन्तु भीतर वहुत कम घंसते हैं। | 
जिन्होंने भगवान का आश्रय नहीं ले रक्खा है वे छोटासा | 
काम शुरू करते हैं और उसके लिये अत्याधिक व्यग्र हो जाते | 
हैं। जिन्होंने शुद्ध बुद्धि तथा भगवान का आश्रय प्राप्त कर 
लिया है वे बहुत से काम करके भी निराकुल ही रहते हैं । 

३३ १--पारस्परिक सहयोग, आपसी “प्रेम ऐसे होते हैं कि यदि मैं एक 
बार शतान भी वन जाऊ तो वे ढाढ़स वाँघ कर कहते हैं, 
“अरे अमी हम हैं, हम तुम्हें कभी न छोड़ेंग । ' सचमुच यह 
बड़ा सौभाग्य है । सुख में, दुःख में, अकाल में, ददं में, कब्र 
में, स्वर्ग में, नक में, जो मेरा साथ न छोड़े-सचमुच वहो 
मेरे मित्र हैँ । ऐसी मैत्री क्या हँसी मजाक है। ऐसी मैत्री से ' 
मानव को मोक्ष तक मिल सकता है। सचमुच मोक्ष ऐसा ही | 
प्रेम करने से मिल सकता है। यदि ऐसी भक्ति आजावे तो | 
वही सारी ध्यान धारणाओं का सार है । आपको किसी देवता | 

का पूजन करने की आवश्यकता नहीं यदि इस दुनिया में | 

आप में वह भक्ति है, वह श्रद्धा है, वह शक्ति है, यह प्रेम है। | 

( साथी ) 

३३२--ईश्वर का नाम लेने से तथा आन्तरिकता के साथ उनका | 
चिन्तन करने 'से पाप भाग जाता है। जैसे रु का पहाड़ | 

आग लगते ही क्षण भर में जल जाता है। अथवा वृक्ष पर | 

बठे हुए पक्षी ताली बजाते ही उड़ जाते हैं । मन ही बन्धनं | 
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मन से ही मोक्ष । “मैं मुक्त पुरुष हूँ संसार में रहूँ या जङ्गल में 
मुझे .कंसा वन्घत ।' मैं ईश्‍वर को सन्तान हूं । राजाधिराज का 

, पुत्र हूं । मुझे .भला कौन, बाँध कर रक्खेगा । यदि सांप काटे 
जो जवर्दस्ती विष नहीं है विष नहीं है, कहने से विष उतर 
जाता है उसो प्रकार “मैं बढ़ नहीं हूं मैं मुक्त हुँ इस बात को 

हते-कहते वेसा ही बन जाता है । मुक्त ही हो जाता है । 
मैंने ईश्वर का नाम लिया हुँ क्या अव भी मेरा पाप रहेगा? 
` भला' मेरा बन्धन क्या है पाप क्या है। केवल “पाप” और 

'नरक' ये सब बातें क्यों ? एक वार कहो कि' मैंने कुछ अनुः 
चित काम किया हूँ वही किया अब और रहीं करूंगा । साथ 

हो ईश्वर के नाम पर विश्वास करो । यदि कमरे में अन्घेरा है 

अंधेरा २ कहने से क्या होगा ? रोशनी जलाओ तभी ५। 

« उजाला होगा । (पाप) 
३३३-प्यार के बदले हमें मिलता है दुःख । इसलिये नहीं कि हम 
प्यार करते हैं । बरन इसलिये कि हम बदले में चाहते हैं 
प्यार। जहाँ चाह नहीं है वहाँ दुःख भी नहीं है चाह ही 
ख की जननी है । किसी वस्तु के लिये कोई प्रार्थना मत 
करो । बदले में .बोई चाह न रक्खो तुम्हें जो कुछ देने को 
हो दो । वह तुम्हारा वापिस आ जायेगा परन्त्‌ आज ही, 
इसका {दवचार मत करो वह हजार गुना हो वापिस आयेगा । 
पर तमं अपनी दष्टि उधर मत देने की शक्ति उत्पन्न करो | 
दे दो वस काम खत्म हो जायेगा ! चाहे हमें प्रत्येक कार्य में 
असफलता मिले, हमारे टकड़े-टुकड़ं हो जाये और खून की 
भार बहने लगे- फिर भी हमको अपना हृदय थाम रखना 
याहिये । इन आपत्तियों में ही अपने ईश्वर को घोषणा करनी 
होगी । इस प्रकार अनासक्त होने के लिये अति देवी शक्ति को 
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हम वचपन से ही सत्रैदा दूसरों पर दोष मढ़ने का प्रयत्न 
किया करते हैं । हम सदा दूसरों के सुधार करने को तत्पर 
रहते हैं पर अपने सुधार में नहीं । | 
सबसे प्रथम सीखने का पाठ यही है कि निश्चय कर लो कि 
बाहरी किसी भी वस्तु पर तुम दोष न मढ़ोगे उसे अभिशाप न 
दोगे । 


क्या यह लज्जा की वात नहीं कि एक वार तो हम अपने को 
देवता होने की धड़ो-बड़ी बातें करें। हम कहें कि हम सर्वज्ञ 
हैं, सर्व समर्थ दें, निर्दोषी हैं, पाप हीन हैं, दुनिया में निःस्वार्थी 
हैं । अर दूसरे ही क्षण एक छोटा सा पत्थर भी हमें चोट 
पहुंचा दे । किसी साधारण से साधारण पुरूष का जरा सा 
भो क्रोध हमें जरूरी कर दे। यदि हम देवता हैं तो क्या ऐसा 
होना चाहिये । क्या दुनिया को दोष देना न्याय है । 


इख पर दुःख स्वीकार कर और यह मान कर कि दुनिया 
हमें चोट पहुँचाने जा रही है । तुम अपने अपराध को अधिक 
बढ़ाते जाते हो । यह तो दुःख पर झूठ का रङ्ग चढ़ाना है । 
हमे कुछ समय तक दूसरों की ओर ध्यान देता ही छोड़ देना 
चाह । क्‍योंकि दुनिया तभी पवित्र और अच्छी हो सकती है 
जव हम स्तरथं पवित्र और अच्छे हैँ । (बदला) 
३३४--देखो जितने दिन झाया रहती है उर्तने दिन आदमी -कच्चे 
नारियल की तरह रहता है -। यदि उसका गूदा निकालना 
चाहो तो गृदे के खोपडे का कुछ अंश छिल कर निकल 
आवेगा । जय गाया निकल जाती है तो वह सूल जाता है। 
नारियल का गोः? -ते डे से छूट जाता है। जब भीतर खड़ 
खड़ाता है आत्मा अतग और 'शरीर-अलग हो जाती है 
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फिर शरीर के साथ उसका कोई सम्बन्ध नहीं र 
यह जो मैं है 'बड़ी-वड़ी कठिनाइयाँ लाकर बट जिस बह 
> ड-वड 'र खड़ी कर देता 
हैं । यह मैं दुर होगा कि नहीं ? देखा कि उस ट्टे हुए पेड़ 
मकान पर पीपल का पेड़ पनप रहा है उसे काट दो फिर 
दूसरे दिन देखो उसमें कोपल निकल रही हैं। वह “मैं” भी 
उसी तरह का है । प्याज काटो सात बार घोओ परन्तु उसकी 
ब्रु जाती ही नहीं । केवल सुनने से क्या होगा ? कुछ करो भी” 
भंग भंग रटने से कया होगा ? उससे क्‍या कभी नशा हो 
सकता है ? इसीलिए कुछ साधन करो । तब स्थूल, सूक्ष्म और 
महा कारण किसे कहते हैं समझ सकोगे। जब ईश्वर से 
प्रार्थना करो तव उनके पाद पद्मों में केवल भक्ति माँगो । 
अहल्या के शाप मोचन के बाद-भगवान रामचन्द्र जी ने अहुल्या 
से वरदान माँगने को कहा तब उसने कहा यदि वर देना है 
तो यही दो यदि शुकर योनि में भी जन्म हो तो तुम्हारे पाद 
पद्मों में ही जन्म हो । ै 
३३ ५-जान योग इस युग में बहुत कठिन है । एक तो जीव का अन्न 
में घ्राण हैं । उस पर आयु कम है। देह बुद्धि किसी तरह भी 
नहीं जाती । इघर देह बुद्धि न जाने से पुणं रूप ब्रह्म ज्ञान 
नहीं होता । ज्ञानी कहते हैं “मैं बही ब्रह्म हूं में शरीर नहीं हूँ ।' 
मैं, भूख, प्यास, रोग, शोक जन्म-मृत्यु दुःख सुख इन सवका 
बोध रहे तो तुम ज्ञानी क्यों कर होगे ? इधर हाथ कटने से 
हाथ बहुत दर्द कर रहा है खून की घारा बह रही है परन्तु 
| वह कहता मेरा क्या हुआ ? इस युग के लिए भक्ति योग हुँ । 
इसके द्वारा दूसरे पथों की तुलना में आसानी से ईश्वर के 
पास जाया जाता है। परन्तु ये सव कठिन पथ हैं। कवियों 
का जीवन कमं बाकी है, उतना निष्काम कर्म द्वारा चित्त 
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शुद्धि होने पर भक्ति आयेगी । भक्ति ढ्ारा भगवान की प्राप्ति | 
होती है । देह बुद्धि रहते सोऽहं नहीं होता अर्थात, सभी वास- 
नाये मिट जाने पर सबं त्याग होने पर तव कहीं समाधि होती | 
है । समाधि होने पर वल का ज्ञान होता है भक्ति योग सरल 
व मधर है। सेव्य-सेवक भाव ही अच्छा है । | 
न (ज्ञान-शक्ति) | 


भाच 


३३६-संतार में समी विषय विनाश वी ओर बढ़ रहे हैं राजश 
ये सुवणं मुद्राएँ, यह हाथी घोड़े किसी काम नहीं मायी | 
ये सगे सम्बन्धी ऐन मौके पर छोड़ देंगे । उनको ओर यु 
आँखें बन्द कर लो अन्तर्मुख हो जाओ जहाँ केवल मैं ही मे 
रहता हूं । तुम स्थूल सूक्ष्म और कारण शरीर से प हो। 
इन शरीरों को ही आत्मा मानने के कारण तुम्हें आवागमन | 
के चक्कर में भटकना पड़ रहा है | छोड़ दो इन्हें स्वगं वा | 


भी परवाह न करो । ब्रह्म लोक को भी इच्छा न करो । उनकी | 

आयु वहुत थोड़ी है वे कमं परतन्त्र तुम नित्य मुक्त नित्य | 
स््रतन्त्र आत्मा हो । | | 

ये बद्ध और मुक्त गुणों की दृष्टि से ही है । वास्तव में नहीं। | 

और ये गण माया मूलक हैं इसलिए मुझमें न बम्धन है और | 

न मुक्ति । जैसे स्वप्न में अपने को बंधा मान कर कोई सुबित | 

के लिए प्रयत्न करता है । तो वह तव तक मुक्त नहीं हो सकता | 

जब तक उसका स्वप्न टूट जाय । बसे ही जो माया में पड़ | 

हुए है उनकी दशा है। ज्ञान के द्वारा अज्ञान का बन्धन काठ | 

डालो । प्राण, इन्द्रिय, मन और बुद्धि का संकल्प, ही म | 

' ` करो | मत किसी की स्तुति करो । मत किसी की निन्दा करों! | 
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तुम अपने कमं के स्वामी हो । दूसरों के कमं के नहीं । कोई 
तुम्हारी निन्दा करे या स्तुति समानः रहो । 


सत्संग 





३३ ७---बहुत बड़ी विद्या प्राप्त हो.परन्तु भगवत्तत्व का बोध न हो तो वह 
किसी काम का नहीं है । वह सच्ची विद्या है जिसमें मेरे 
पवित्र गुण और लीलाओं का वर्णन रहता है । विद्या और 
बुद्धि का उपयोग है ।-भत्मा को जाज़ने में। आत्मा का 
ज्ञान का वास्तविक रूप यह है कि नानात्व की भ्रान्ति मिट 
जाय । मन को अपित कर दो उसी में । बुद्धि को लगा दो 

मुझमें । तुम मेरे हो मुझमें हो रहोगे। यदि तुम ऐसा न कर 
सके तो सत्संग करो । संत मेरा जो रूप बतलावें उनका ध्यान 
करो, चिन्तन करो । साकार, निराकार, विष्णु, राम, कुष्ण 
सब मेरे हो रूप हैं । किसी का ध्यान करते हुए शान्ति तत्त 
तितिक्षा आदि गुणों को अपनाओ । मेरी कथा सुनो । मेरे ब्रत 
करो, मेरे लिये नियम घारण करो और जो कुछ करो मुझे 
निवेदन कर दो । 
मुझे सुगमता में प्राप्त करते का साधन सत्संग हैं। योग. साख्य 
परमं आदि कठिन हैं । सत्संग सव कर सकते हैं । शूद्र, स्त्रियाँ, | 
अन्त्यज और बहुत से देत्यं दानव, पशु पक्षी सत्संग के द्वारा 

ˆ मुहे प्राप्त कर चुके हैं । सत्संग के द्वारा केवल मुझमें मन 
लगाओ । 

३३८--इस जीवन का लक्ष्य क्या है ? हर 
इसके सम्बन्ध में बहुत से लोग अपने-अपने मन की बाते किया 
करते हैं । किन्तु मनमानी वात व कोई 8 परी ह । 
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उनको दृष्टि किसी न किसी सांसारिक बात पर लगी है। व 
उसे पाते भी हैं किन्तु कभी न कभी च्युत होना ही पड़ता है। 


' हो जाते हैं बेसे वह नहीं हो सकता उसे मेरा आश्रय है मैं सब 


अखण्ड आनन्द की प्राप्ति 


पर जो सबसे निरपेक्ष हो गया है जिसने मुझे आत्म समपंण 
कर दिया है, वह तो मेरा स्वरूप है । उसे जो कुछ सुख 
मिलता हैं बह भला और को कँसे मिल सकता है। मैं अपने 

भक्तों से जितना प्रेम करता हूँ उतना औरों की तो क्या वात? _ 
अपने आपसे भी नहीं करता । जो मुझे चाहते हैं वें मोक्ष भी | 
नहीं चाहते । मेरे भक्त के सामने विषयों का प्रलोमन आ | 
सकता हूँ । इस जीवन का मुख्य उद्देश्य मोक्ष है परन्तु भक्त | 
उसे भो नहीं चाहता । मेरे भक्तों के सामने विषयों का प्रलो- 
भन आ सकता हूँ । परन्तु जसे पामर लोग विषयों के अधीन 





विषनों को नष्ट कर देता हूँ । सम्पूर्ण साधना में मेरी भक्ति ही 
सवसे श्रे ८ठ है । मैं केबल भक्ति ही से प्राप्त होता हूँ। मेरी भक्ति 
नीच से भी नीच को पवित्र कर देती हैं। जिन्हें मेरी भक्ति | 
भ्राप्त नहीं है वे चाहे जितना धर्माचरण करे सच्ची पवित्रता | 
उन्हें नहीं मिल सकती । 
जिसे मेरी लीला सुन कर रोमाञ्च नहीं हो आता, चित्त | 
द्वित नहीं होता । आँखों से आँसू नहीं गिरने लगते, जो प्रेम | 
से गद-गद्‌ नहीं हो सकता। जो मेरे प्रेमं में पागल होकर सँकोतर | 
छोड़ कर याता है नाचता है वह सारे संसार को पवित्र करता | 
है। उसकी बुद्धि-शुद्ध हो जाती है। विषयों का घ्यान करने | 
वाला नष्ट हो जप्ता है । गेरा ध्यान करने वाला मुझे पा | 
चेता है । अतः छोड़ दो विषय और विषयो लोगों का सर्ग | 
मोड़ दो अपने चित्त को मेरी ओर। बस कल्याण ही | 
कल्याण है । 








अखण्ड आननद की प्राप्ति ‘१०३ 


उद्धव ! यह मनुष्य शरीर वड़ा ही दुलंभ है। सो सुलभ हो 
गया है । यह संसार सागर से पार जाने में जहाज का काम 
करता है । गुरु इसके कर्णंघार हैं। मैं अनुकूल वायु हूँ । 
ऐसी अवस्था में जो पार जाने की चेष्टा नहीं करता वह जान- 
वूझ कर आत्म हत्या करता है । क्षण-क्षण आयु क्षीण हो 
रही है । पल-पंल मृत्यु निकट आ रही हूँ । 
सम्भल जाओ, इस शरीर से पुरा लाभ उठाओ | 
संसार में कोई किसी को सुख या दुःख नहीं देता । सव अपने- 
अपने कर्मों के अनुसार प्रकृति के प्रवाह में वहे चले जा 
रहे हैं । 

३३६--जो पुरुष वाहर स्पर्श करने वाले पदार्थों से चित्त बति को 
रोक आत्मा में सुख पाता वही ब्रह्म में अन्तःकरण को लगाने 
से अक्षय अर्थात्‌ सबंदा रहने वाले सुख को पाता हँ। _ 


३४०--जो परुष इसी लोक में शरीर त्याग के पहले काम क्रोघर के 
वेग को सहता है बही योगी और सुखी है । 








गोरखनाथ 
३४ १----एक दम अचानक जल्दी से बोलना नहीं चाहिये । 
पाँव फटाफट करके यानी पटकते हुए नहीं चलना चाहिये । 
धीरे-धीरे पर रखना चाहिये । 
घमंड नहीं करना चाहिय । 
सदैव सहज स्वभाविकी स्थिति में रहना चाहिये । 
जो भरे पूरे और ज्ञान स्थिति में हैँ वे ही स्थिर और गम्भीर 
` होते हैं । ऐसे पूरे योगी अपने ज्ञान का प्रदर्शन नहीं करते 
फिरते | भरा हुआ घड़ा छलकता नही है । 
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१०४ अखण्ड आनन्द की प्राणि | 
भक्ति में उल्लास और उत्साह मालूम होता है । 


१४२- विश्वास हो गया तो हमारा कल्याण हो गया । परदा . 
किस पर पड़ता है बुद्धि , . (भला दचन) | 


३४३--( १) हृदय में जो अज्ञान की ग्रन्थि पड़ी हई है जिसके द्वारा | 
असत्‌ पदार्थो को सत्य समझे बैठे हैं । वह ग्रन्थि खन 
जाती हैं । 


(२) अज्ञान संशय के द्वारा उत्पन्न होता है और संशय ही 
विनाश का मुश्य हेतु है। (३) परावर के साक्षात्‌ हो जाने पर 
से संशय आप से आप मिट जाते हैं । सस्कृति का मुख्य 
हेतु है कर्म बन्ध । (भगवद्‌ दर्शन के तीन मुख्य घमं) 
३४४--अेराग्य का पिता पश्चाताप है । पश्चाताप के त्रिना वैराग्य 
नहीं हो सकता । जब किसी महात्मा के संसर्ग से हृदय में 
अपने राने त्यो पर पश्चाताप होगा तम्नी वैराग्य की उत्पत्ति 
र ea त्याग से ही उत्पन्न होता है। 
हर ही नहीं सकता है। 
किसी काम को सफल बनाने के लिये प्रेम, ज्ञान और कर्म 
98 भा की जरूरत है । जीव के सारे कर्म इन दीन गुणों 
पे लत का ३ । तीनों पाँव चाहिये । बृत्ति इतनी भक्ति 
a चाहिये कि कप्ट भुल जाँय । मक्ति-तत्व 
sa इ, पानी की तरह सुलभता से प्राप्त करा | 
' है आत्म-दर्शन कोई हंसी खेल नहीं है । परमार्थ मार्ग की 


कप हैँ कि “मैं निराशा मात्र को तिल भर जगह 
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अशण्ड आनन्द की प्रापित्त १०५४ 


“क्षण भर भी मैं निराश होकर न बैद।” इसके सिवा 
परमारथ का दूसरा सान नहीं है। कभी-कभी सांधक 
थक जाता है। कहता है--भगवान मैं तुम्हारे लिये कहाँ तक 
तप करता रहें यह कहना गोण है। ताप और संयम इतना 
अम्यास करले कि वह हमारा स्वभाव ही बन जाय । 

३४५--आय लगने पर कुआँ ज़ोदने में प्रथत्त करना मुखता है। जिस 
समय भाग्योदय होता है और पुष्य कर्मो के संस्कार जागृत 
होते हैं उस समय आप जैसे महानुभावों के दर्शन का सौभाग्य 
प्राप्त होता है। संस्कार ही जीवन पथ के परिचायक चिन्ह हैं। 
जेसे संस्कार होंगे उन्हीं के अनुसार जीवन आगे बढ़ेगा । 

"संयम और नियम हो उन्नति के साधन हैं । 

३४६--सच्चा प्रेम कभी मरता नहीं, काल भी उसे मार नहीं सकता । 

३१७-जो कुछ मिले उसी में सन्तोप रखना, दूसरों से डाह न करना 
यही शान्ति के खजाने की कुझशी हैं । । 


३४८--अपने को हराना भला है, जमत को जीतने दो जो हारता है ' 
वही हरि से. मिलता है और जो जीतता है वही यम के द्वार 
जाताहै। 


३४६--शरीर जल से पवित्र होता है। मन सत्य से | आत्मा धर्म 
और बुद्धि ज्ञान से पवित्र होती है । 

` ३५०-जो गुणो होते हैं वे अपने जिम्मेदारियों की बात सोचते हैं । 

जो गुणहीन , होते हैं वे अपने अधिकारों का नाम रटा करते 

हैं । हमें इस बात में विश्वास करना चाहिये कि जो सत्य है 

उसी में सारी शक्ति निहित है | इसलिये हमें पूरे विश्वास के 

साथ अपने कर्तव्य मार्ग पर आगे बढ़ते जाना चाहिये । ! 
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` ३४ १--खाली दिमाग और बकवादी जीभ में गहरी मित्रता है । एक 
° छोटी और छिछली बातों को सोचता है | दूसरी उनका प्रचार 
करती है । 


३५२--गिरने वाले से, गिर कर उठने वाला श्रेष्ठ है । क्योंकि वह 
खाइयों को देख चुका है । 

३५३ -सुख किसमें-सन्तोष में । परन्तु संतान से सन्तोष होना ठीक 
है । भगवत्‌ भजन, भगवत्प्रेम में महान्‌ विन्न रूप है । 


३५४--भगवन्‌ ! जब लङ्गर उठा कर तुझे सौंप दी तब मेरे पास 
सोचने के लिये रह ही क्या गया ? 'नाव ड्वेगी या पार लगेगी 
तो केसे ? कव ? कहां क्या अब भी सोचते ही रहना है 
क्या ? 
यह सव तो पहले से सोचने की बात थी । जब लङ्गर उठाकर 


नाव तुझे सौंप दी तब मेरे पास सोचने के लिये रह ही क्या 
गया ? 


३५५ मनुष्य भावना मात्र से ही मुक्त हो जाता है। उसे करना कुछ 
नहीं हैं । विचारवान मनुष्य दिब्य भाव से नित्य परमात्मा 
की ओर से,जीव से यह प्रश्‍न करते हैं कि क्या तू मोक्षके _ 
परमानन्द को चाहता है ? | 


यदि हाँ तो अनित्य सुख की ओर से अपने मन को हटा कर | 
परमानन्द की खोज छोड़ केवल उसकी सर्वोत्तम इच्छा कर। 
परन्तु विरला ही कोई जीव उस ध्वनि को सुनता हैया _ 
उसका सन्तोषजनक उत्तर देता है। जिसने उस ध्वनि को 
अपने मन के रेडियो पर स्थान दे दिया वह मानो भव से पार 
हो गया । 
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अखण्ड आनन्द की प्राप्ति १०७ 
भावना एक कल्प.वृक्ष है जिस प्रकार कल्प वक्ष के निकट 
जाते ही मनो अभिलिषित फल की प्राप्ति होती है" उसी 
प्रकार भावना के अनुसार फल मिलने में सन्देह नहीं करना 
चाहिये । सभी प्रकार की उन्नतियों का मूल भावना ही है। 


मेरा भकत दयालु होता है । किसी भी प्राणी से वैर भाव नहीं 
रखता, समदर्शी और सबका उपकार करने वाला होता है। 
सब दुःखों को प्रसन्नता से सहते है। पाप वामना-रहित और 
सत्यसार होता है। सब प्राणियों में मेरी भावना करे, यही 
मेरा घमं. है यही:म री प्राप्ति का श्रेष्ट साघन है । . 

(भावना) 


३५६--भगवान श्याम सुन्दर कहते हैं-हे प्रिय ! तुझ सरल देख 
कर मन खोल कर तुझसे कहता हूं मुझ भजेगी तो तुझको 
केवल रोना ही रोना होगा पग पग में विपत्ति भोगनी पड़ेगी । 
मैं तो वन में घूमता हूँ । मुझमें माया को गन्घ भी नहीं है । 
सदा स्वेच्छा मय हूँ तुझको छोड़कर चला जाऊंगा ओर तू 
ढंढ़ कर भी मुझे न पा सकोगी । (प्रीति) 


३५७--सुनो ! सखियों ने श्री कृष्ण के हाथ राधा को क्यों अपण 
किया । क्योंकि अति प्रिय बन्धु के निमित्त सर्वोत्तम वस्तु देने 
की सभी की इच्छा होती है । उन्हें अपने को देखकर तृप्ति नहीं 
हुई । क्योंकि उन्होंने अपने को मलीन सप्तझ । राघा की प्रीति . 
पवित्र और निर्मल है और वह कृष्ण का हृदय शीतल करेगी । 
इसलिये उन्होंने राधा का दासी पद लिया और फृष्ण को 

राघा देकर सुखी किया । राधा को पाकर कृष्ण अत्यन्त सुखी 
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१०८ | अखण्ड आनन्द की प्राप्ति 


हुए और सखियों का चरम (अत्यन्त यत्परो नास्ति) सुख 
यही है । 


३५८--पहले श्रद्धा तव सङ्ग फिर भजन किया तदन्तर अनथ निवृत्ति, 
तत्पश्चात तव गुण लीला आदि श्रवण में अभिलाषा, उसके 
पीछे आसक्ति तदुपरान्त शुद्ध भाव इसके पीछे ही प्रेम का 
उदय होता है । यही शास्त्रीय क्रम है। परन्तु मैं तो कहता 
हूँ कि प्रेम से भी पीछे 'प्रीति' का उदय होता है। 


३५९--हे प्रिय एक अति गुप्त रहस्य कहता हूँ । सुन, यदि निश्चय 
करके, जाना जाये कि मनोकामना अवश्य पूरी हो जावेगो, 
तो मिलने पर (कामना) घृण होने पर क्या. कभी आनन्द 
हो सकता है, केवल सन्देह आनन्द वर्धक ई । सन्देह ही जीव 
का अमूल्य घन है । यदि वियोग और सन्देह नहीं रहते तो 
कहो कभी संसार सरस होता । (श्री सक्त) 


३६०-रोने में हंसी और हंसी में रोना यह सृष्टि का नियम है। 


३६१--इस क में विपरीत वस्तु न होने से कभी-कभी इसका ज्ञान 
नह होता । अमावस्या बिता चाँदनी का भोग कौन भोग 
र र चांदनी का भोग करने को अमावस्या उत्पन्न हुई । 
लोग नहीं ने डे गा देखें 
गि नहीं समझते। यदि रोज ही लोग पृण चाँद देखें तो 
चांद को देखने में आनन्द नहीँ आएगा । 


३६२ “जितना ही वियोग उतना हो संयोग । जितना शोक उतना 
भाग । जितना किसी को प्रमाद (कष्ट) होगा उतना ही 
प्रसाद ( फल ) भी मिलेगा । जितना दुख जिसको वह उसके 
सुख की खान है । जिसको दुःख नहीं उसको सुख नहीं । 
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३६३--वियोग न हो तो संयोग न होगा । इस चिप्रे वियोग का सृजन 
व । यदि वियोग का दुःख न हो तो प्रीति का सुख स्वाद 
र कस प्रकार हो? यदि संयोग और वियोग हो तो संसार 
नचरार मय हो जाय और ईश्र,का अस्तिता ही लोप 
हो जाय। [ 

२६४--इस संसार में बुरा .कुछ नहीं है अ भस्थानुसार मला बुरा 
होता है । 

३६५--इती सम्पत्ति के गुण भक्त का बाना है। जहाँ भक्ति है वहाँ 
देवी सम्पत्ति के गुण हैं । जहां भक्ति है वहां दैवी सम्पत्ति का 
होना अनित्वा हैं । जटां सूप है वहां उजिथारा है ।अन्बेरा 
नहीं । जहाँ भक्ति रूपी सूय का उदय है वहाँ प्रकाश रूप दैवी 
सम्पत्ति अवश्य ही फैल जायेगी । 


२६६--यह प्रेम रूपी भक्ति एक होकर भी । 


(१) गुण माहात्म्या शक्ति (२) रूपा शक्ति (३) पूजा शक्ति 
(४) स्मरण शक्ति (५) दास्या शक्ति (६) संख्या शक्ति 
(७) कान्ता शक्ति (८५) वात्सल्य शक्ति, (६) आत्म | 
निवेदनाशक्ति, (१०) तन्मयताशक्ति (११) परम तिरहश क्ति, 
इस प्रकार से रपारह प्रकार की होती हैं । 


शान्ति का प्रधान उपाय वाणी वशीकरण 





| 

३६७--जितने ऋषि मुनि महापुरुष हुए हैं। उन्होने पुकार पुकार कर _ 
कहा है.** 'ऐ संसार के लोगों यदि तुम लोग सुख और शान्ति . 
चाहते हो तो वाणी में संयम और मिठास लाओ। सृष्टि 
नियम, अनुकूलता से चलाने वालों के लिये वायु मिठास लाती 
है । नदियाँ औषधियां हमारे लिये मीठी हुँ। .सब वस्तुओं में 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri - 


११० ` अखण्ड आनन्द की प्राप्तिः 


मधरता हो । सब मिठास- ऋतु के अनुसार हैं । ऋतु का अर्थे- 
सरल सीधा सृष्टि का. नियमानुकूल होना-- 


मीठा बोलो, बुद्धि के साथ बोलो, बुद्धि रहित मधुर भाषा किस 
काम की । यदि वक्ता में बुद्धि हो तो वह अप्रिय सत्य को भी 
प्रिय बना लेगा । 


वाणी से ही मनुष्य को स्वर्ग की प्राप्ति हो सकती है। 
वाणी से ही नरक का अधिकारी होता है ' 
जिसने वाणी की स्थापना नहीं की वह चाहे कितना भी प्रयत्न 
` करे परन्तु वह साधारण मनुष्य ही रहता है। दुःखी जीवन 
व्यतीत करता है । कारण न कहने योग्य वाते कह जाता है । 
मनष्य मात्र को सुख दुःख का ध्यान रखना अपेक्षित है । 
मानव के सामूहिक मंगल के लिये परोपकार मानव की अत्य- 
चिक वृद्धि नितान्त आवश्यक है । 





लोक और परलोक दोनों के ही भोग असत हैं ऐसा समझ कर 
न तो उनका चिन्तन ही करना चाहिये न भोग ही । 


जब मनुष्य किसी भी प्राणी और किसी भी वस्तु के साथ राग 
द्रेष का भाव नहीं रखता तव वह समदर्शी हो जाता है त॑था | 
उसके लिये सभी दिशायें सुखमयी बन जाती हैं । | 







5 


३६८--अंत: करण शुद्धि के तीन उपाय; कर्म--ज्ञान--भक्ति । | 

ये तीनों साघन-उपाय-योग के बिना ढीले फीके एवं अव्यवस्थित _ 
रहते हैं । इसलिये इनमें योग संयुक्त किया गया और उपयु क्त 
साधनों के नाम कर्म-योग-ज्ञान योग, भक्ति योग निश्चित हुए! | 
इन तीनों योगों के सहारे मनुष्य पिण्डी को मेट पलट के 
ब्रह्माण्डी मन को जाग्रत कर सकता है । [ 
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पिण्डी मन के लक्षण भोग. और .लिप्सा प्रपश्च हैँ अपने मन 
के वास्तविक स्वरूप को परखना । जब तक मनुष्य पिन्डी मन 
के आधीन है तव तक चाहें वह मनुष्य अपने आपको पिंजडे 
को किसी भी जगह का वासी समझें मूलतः भोगसक्ति ही है। 
उसका अपने आपको छोटा बढ़ा चढ़ा समझना केवल मायाः 
भ्रम ही है। 

कमें मार्ग को निर्मल बनाने के लिये कर्म परम्परा में सफलता 
पाने के लिये ज्ञानाश्रयी कलाओं और माँति-भांति की 
विद्याओं का आश्रय ग्रहण किया गया । आत्मा का अनुसंघान 
प्रारम्भः हुआ । परन्तु मार्ग में बड़ी-वड़ी जटिलताएँ आती 
रहीं । अन्त में भक्ति मार्ग का उदय हुआ । लोग अत्यधिक 
श्रद्धा से भक्ति-पथ पर चलने लगे । भक्ति का अर्थ ,अनुराग' 
“अथवा 'प्रेम' माना गया है । भक्ति वह है जिसमें आवश्यक 
अनाशक्तियों की अपेक्षा आत्मानुराग की महत्ता है। भक्ति 
वह दिव्य तत्त्व है जिसमें कर्म काण्ड की चतुरता भरी युक्तियों 
की अपेक्षा हृदय का निमंलता के माध्यम से परमतत्व तक 
पहुँचना माना गया है। कर्म में रजो गुण है। ज्ञान में 
युक्तियाँ हैं। पर भक्ति में केवल निर्मल अन्तःकरण की 
महत्ता है । अमुक भक्ति मार्गीय है। इसका स्पष्ट अर्थं यह 
है कि केवल अन्तःकरण की शुद्धि द्वारा संवेश्वर अखिलेशवर 
की कृपा प्रसन्नता प्राप्त करना चाहता है । 

संसार में समय समय पर प्रभु प्ररणा में अलौकिक विभूतियाँ 
अवतरित होती हैं। जो साधु, सन्त, महात्मा, ऋषि-महषि- 
योगी-पीर-पैगम्त्रर-सिद्ध आदि नामों से सम्मान पूर्वक सम्बो- 
चित होती हैं । उनके आज्ञापालन और शरणा-गति से अन्तः 
करण की शुद्धि होती है। निष्कर्ष यह है किं जीवनको सफल 
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वनने के लिये कमे-ज्ञान-आदि समस्त, सप्रयोगों के ऊपर भक्ति 
को महत्ता मिली और भक्ति का सार अन्तःकरण की शुद्धि 
निर्णीत हुआ । 


३६९--हृदय की निर्मलता के लिये आज्ञा पालन महत्व पूर्ण आश्रय 
बना । यही आज्ञां पालन विकसित अवस्था में सद्गुरु आज्ञा 
पालन निश्चित हुआ । इस प्रकार की भक्ति सतशुरु भक्ति नाम 
से प्रसिद्ध हुई। सतगुरु आज्ञा पालन ही सतगुरु भक्ति है। 
भक्ति मार्ग का सारांश अन्तःकरण की निर्मेलता है। अन्तः 
करण की निर्मलता सतगुरु भाज्ञा पालन से सहज ही में प्राप्त 
हो जातो है । एक बार प्रथत्न करके अन्तःकरण की शुद्धि प्राप्त 
कर ली जाय फिर वड़ी-बड़ी बातें सुनने में साझने में कठित . 
नहीं रहतो । 


विलक्षण पसाचस्था 


३७०--इस प्रेम को पाकर प्रेमी सदा आनन्द में मस्त रहता है। संसार 
` की चिन्ताए उसको स्पर्श भी नहीं कर सकती । उसकी दृष्टि में 
प्रेम के सिवा कुछ रह ही नहीं जाता। वह तो प्रेम को ही 

देखता है, प्रेम को ही सुनता है प्रेम का ही वर्णन तथा चिन्तन . 

करता है। ` 


उसके मन प्राण आत्मा प्रेम की ही गङ्गा में अनवरत अवगाहन 
करते रहते हैँ । वह अपने सत्र घर्म और आचरण प्रेम मय श्री 
कृष्ण को ही अर्पण कर देता है । उनकी पलभर के लिये भी 
याद भूलने पर वह अत्यन्त व्याकुल बहुत ही बेचैन हो जाता 
है ! वह सवज्ञ प्रेममय भगवान को ही देखता है। सव कुछ 
भगवान से ही देखता है ऐसी दष्टि रखने वाले की नजर में 
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ना कप गहा हो सकते तथा दहु भी भगवान से अलग 
आप निराश कदापि न हों 
.२७१-अ के जीवन में ऐसे-ऐसे सङ्कट आयेंगे कि ऐसा प्रतीत होगा 
भान अन्त निकट आ गया है बचने का कोई मार्ग ही नहीं है। 
चारो ओर अन्धकार ही अन्धकार दिखाई देगा । प्रकाश की 
एक क्षीण रेखा तक नजर न आयेगी । 
फिर भी आप निराश न हों । हिम्मत न हारें। समय बीतने 
द। नस, कुछ दिन ठहर जायें । विस्मरण वह मृदु मलहम है 
जो आपके जरूमों पर दवा का काम देगा और आपको ए णं 
स्वस्थ कर देगा । समय वीतने पर आप अपने कष्टों और 
जिपत्तियों को खुद ही भूल जायेगे । 
समय सर्वोपरि दै । वह हमें वे शक्तियाँ देता है, जिससे हमारे 
मग का मार हलका हो जाता है। अन्दर के दुर्भाव खुद दूर 
हो जाते हैं । 
फारस के राजा ने अपनी अंगूठी पर ये शब्द खुदवाये थे : 
यह स्थिति भी नहीं रहेगी 
२७२--अच्छी स्थिति आयेगी । समय सदा एक सा नहीं रहता । यति 
ही जीवन का लक्षण है। हम किसी विषम स्थिति से चिप्तित 
हों न तिक से लाम से फूल उठें। अच्छी या बुरी जैसी स्थिति 
हो हम घैंये से रमय को वीतने दें । समय आयेगा जब हमारी 
दिषय से विषम स्थिति अच्छाई में बदलेगी । " 
३७३ बिस रूप ज्ञात और अनुभव रूप विज्ञान से मना गाता 
सम्पन्न होकर तुम अपने आत्मा के अनुभव में ही आनन्द मरन 
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रहोगे ओर सम्पूर्णं देवता आदि शरीरघारियों के 'आत्मा' हो 
जायेंगे) इसीलिये किसी भी विज्लों से तुम पीड़ित नहीं हो 
सकोगे । 

सन्यासी 


३७४--संन्यासी सव ओर से आसक्ति हटा चुका होता है। मन बुद्धि | 
॒ पर विजय प्राप्त कर चुका होता है और इच्छा मात्र का त्यागी 

होता है--इससे उसको परम नैष्कम्यंसिद्धि प्राप्त होती है क्‍ 
. अब तुम समझ गये होगे कि भगवा कपड़ा सन्यास का ह 
नहीं है । बह तो वाह्य चिन्ह मात्र हुं । सन्या देह से वल 
हो जाता हैं । वह जीते जी ही देह अग्नी को साँप चुका द यहु 
बताने के सिसे, वह अग्नी के रङ्ग का गेर॒आ वस्न [ 

करते हूं । ॒ 













अव यदि पुरुष शिवेक को जाग्रत करके शादि पूर्वक यह्‌ वि 
करे कि एक दिन तो शरीर को छोड़ना ही है। शरीर छूट ह 
संसार का सम्बन्ध भी छूट जायेगा, क्योंकि शरीर ती भाई 
सीमित समय के लिये भाड़े पर लिया हुआ है समय पूरा होतेह 
मालिक को वापस सौंप ही देगा है। तव फिर मुदत (समौ 
पूरी होने के पहिले ही उसमें से आसक्ति हटा केर हँसते गुर 
मालिक की चीज मालिर्क को वापस सौंप दी जाये तो कितनी 
अच्छा हो फिर यदि मुद्दत पूरी होने के पहिले ही यदि मैं अपी 
घर का पता लगा लें तो इसके भाड़े के मकान को खाली करे | 
के वाद तुरन्त ही वहाँ जाकर सुख से रहेगा । $ 


. बस इतना विवेक मनुष्य में आ जाये तो उसका रग | 
कट जाता है । 
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७ न ~ [न 
३७५--३ेब्रता में तो स्त्र रना है, परन्तु मों में नहं 


तं = ™ ह i) सन्त पृ ्‌ ष 
। अपने दशन मात्र से पवित्र कर देते हुँ । ST 


३७९६-सन्त पुरुप सव्को अपनी आ! k को 
प्‌ यात्मा मानते हैं, जितकी दृष्टि में 
पना और पराये का भेद पढी, जितका न कोई ता है 
न शत्रु भौर न उदासीन उसके पास छिपाने की कोई ॒ 
नहीं। (सन्त) Fs 
३७७-केवल जल मथ तीर्थं नहीं है और केवल मिट्टी या पत्थर की 
प्रतिमां ही देवता नहीं होतीं; ये तीर्थं और देवता तो बहुत 
समय तक सेत्नन करने पर पवित्र कर देते है । परन्तु सन्त के 
तो दर्शत करने से ही पवित्र कर देते है। अरिन, सुर्य, चन्द्रमा 
तार, पृथ्वी, जल, आकाश, वायु, वाणी, मन के देवता तो 
उसना करने पर भी पाप का पूरा नाश नहीं करते । ज्ञानी 
स्त को तो मुहूर्त भर सेवा ही सव पापों को विनष्ट कर 
दती है । * 





३०८-~सभथ किसी की भी प्रतीक्षा नहीं करता है । फल लगता है, 
बढ़ता हैं पकता है और टपक पड़ता है। भगवान काल, प्रत्येक 
परिपक्व फल को खा लेते हैं । 

३७९--पभुः से मैरे यह्‌ सीखा है कि साथक को सवेदा प्रसन्न और 
गम्भीर रहना चाहिये । उप्तका भाव अथाह, अपार और असीम 
होना चाहिये तथा किसी भी निमित से उसे क्षोभ न होना 
चो हिये । 


३५० -ग्रादमो जुलम का मारा तो पनः जाता है, 
दरवान या कृशा के भार से दवा जाता है । 


३३१ एह ही अः में O_ होती 
त्म a तत प्र | च्रे 
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३८२--सच्चा भक्त बनना चाहते हो तो परमात्मा में लवलीन रहो। _ 


३८३--वड़ों का अपमान करना ही उनका प्राण-घात करना हूै। 
इस विश्व में आत्मा एक ही है। वह तुम में है और मुझमें 
है । केवल एक ही है । वही आत्मा इन विभिन्न जीवों के रूप 
में अ्तित्रिम्बित हुई है। लेकिन इसका हमें ज्ञान नहीं । हम 
समझते है कि हम एक दूसरे से और परमातमा से पृथक है। . 
और जव तक हेम ऐसा सोचेगे, तव तक संसार में दुःख और 
क्लेश वना रहेगा यही एक वड़ा भ्रम है । 


३८४--जीव भगवान का नित्य दास है। 
भगवान के साथ इसका एक अखण्ड सम्बन्ध है, और इतना 
घनिष्ठ सम्बन्ध है कि उसके बिना यह रह ही नहीं सकता । 
वह कमी मिटता नहीं केवल विस्मृति का एक परदा आ जाता 
` है। और यह भूला-सा भटका-सा संसार में इधर से उघर 
दौडने लग जाता है । 


३८५--(१) मन का काम, सं कल्प-विकल्प करना है । 
(२) बुद्धि का घमं, विचार करना है। 
(३) अहङ्कार का, अमिमात करना है । 
(४) चित्त का घमं, स्मृति और संस्कारों का बनाये रखना है | 
इन चारों वृतियों को शुद्ध रखना सत्व संशुद्धि कहलाता हैं। 


३८६--जो गुण जहाँ मिले वहीं उससे ग्रहण करके लाभ उठाये इसी | 
का नाम सत्संग है । : 
३५७--जिस समय चित सात्विक हो, उस समय उसको ज्ञात; म्नि _ 
सत्कमं, हरिकथा और सत्संग में लगाये । 
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३८८--साधन अच्छा हुए बिना स : नहीं 
. अनुसार ही फल होया । कि 
३5९ कर्म ही गुरु है, कमं ही ईश्वर है । 
२६ ०--साधक की दुर्बलता ही साधन में वाघक बन जाती है । 
४६ १--विश्वासधात और क्ृतन्धता का कोई प्रायश्चित नहीं है । 
४६२--याद रखिये, समय एक औषधि रूप है। वड़े-वडे घाव समय की 
` गति से भर जाते हैं । : 
२६ ३--हम भगवान से भी यही प्रार्थना करें कि हमको सुख-दुःख में 
समान रहने की शक्ति दे। जिस प्रकार स्वर्ण को हथौड़ी कों 
तमाम चोट सहन करनी पड़ती हैं, और आग में तपना पड़ता 
है तभी वह आभूषण बनता है, उसी प्रकार मनुष्य जब दुःख 
की चोटें सहन कर लेगा तो उसका मूल्य बढ़ेगा ही । 
२६४--प्रमाद के रहते हुए चित्त शुद्ध हो नहीं सकता । 
२६५-अपना गुण और दूसरों का दोष देखना वड़ा ही भयङ्कर दोष 
है अथवा यों कहो कि यही दोष समी दोषों की भूमि है । 
३९६--जानिय तवहि जीव जग जागा । 
जव मब विषय त्रिज्ञास विरागा ॥ 
३९७--बाहर ईश्वर ढूंढ़ना भीतर नाहों मूह । 
व'हर ईश्वर न मिने, भीतर है सो गूढ़ ।। 
२६८--मरना भला है उसका जो अपने लिये जिये । 
जीता है वह जो मर चुका इन्सान के लिये ।। 
३६६-न हरि भूलो न जग छोडो, कर्म कर मिन्दगानो में । 
रहो दुनिया में तुम ऐमे, कमल रहता है पानी में ।। 
४००-पह्‌ गर्वे भरा मस्तक मेरा, प्रभू चरण-घन में झुऊने दे । 
अभिमान विकार भरे मन को हरि नाप को माला जपने दे 








Ee] 
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४०१--“जिन्दगी” कहती है दुनिया से तू अपना दिल लगा । 

“मौत” कहती है कि तेरी ।दललगो अच्छो नहीं ॥ « 

४०२--प्रादमो अपने इरादा का हा पक्क़ा किस तरह। 

जिस तरह कानून है तकदी रे कुदरत का ग्रटल । 

४०३--समदरसो इच्छा कछु' नाही । 

हरष सोक भव नहि मन माही ॥। 
ग्रस सज्जन मम उर बस केसे । 
लोभी हृदय वसई घनु जसे ॥ 

४०४-तेज पर अवगुन नोर को, छोर गुनन सों प्रीति । 

सन्त हुंध को सवदा नारायन यह रोति॥ 

: संत रूपी हुँस की सदा यही रीति होती हैं कि वे पराये अवगुण 
रूपी जल .का त्याग करके उसके गुण रूपी दूध में ही प्रीति 
करते हैं ।' - 

४९५ न कुरुते भाव सवभूतेष पापकम्‌ । ` 

` कर्मणा मनसा वाचा ब्रह्म सम्पञ्चते तदा ।। 

'जव मनुष्य मन, वाणी और क्रिया द्वारा फिसी भी प्राणी की 
बुराई करने का विचार अपने मन से नही करता, तव वह ' 
ब्रह्मभाव को प्राप्त हो जाता है | 

४०६->मोक्ष के तीन साधन एक भावापन्न माने गये है :--- 
ज्ञान, भक्त और वैराग्य । | 
४०७--कामना ही क्रोध बन जाती हैँ । 
४०८--इस मन की भूख का नाम 
वितृष्णा है । 


४०९--जो देह भूत नहीं है, किन्तु ब्रह्मभूत ही 
ज्ञान की निष्ठा है । रह्मभत है, त हो जाना ही 


४१०--वाहर की वस्तु चाहने से आन्तरिक वृत्ति वाहर खिच जायगी, 


तृष्णा है। उसकी निवृत्ति ही 
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परन्तु अन्दर की वस्तु को चाहने वाला वाहर के सब सुखों को 
अन्दर खींच लेता है । 

४११--अहुत चले हैं, बहुत चलेंगे, विरला काई पार लगेगा । 

: इन लहरों पर न जाने तट किसे-किसे मंभत्र।र मिलेगा ।। 
दुध दही में राम रहा, व्यापक सव हो ठौर, 
दाद वक्ता बहुत है, मथि काढ़ंते और । 
चिन्ता निवृत्ति का नाम .ही शान्ति है। और चिन्ता हमारे 
मनन पर आश्रित है । हमारा मनन जिस किसी रूप में चलता 
है। वह चिन्ता का ही जन्म दाता है और चिन्तातुर कभी ` 
शान्ति प्राप्त नहीं कर सकता । 
४१२--प्रत्येक में हम ईश्वर के दर्शन कर । उनमें द्व प क्रोध ईर्ष्या झगड़ा 
करना ईश्वर के साथ करना है। इस प्रकार की जब हमारी 
दृढ़ भावना वन जायगी तभी हमारा, व्यावहारिक जीवन सवि- 
वेक होगा, बुद्धि और ज्ञान का विकास होगा । सः्सङ् से प्रभा- 
वित जीवन के द्वारा ही ऐसा .बिंकास होगा । 


™ 


४१३---भगवान के शरणागत होन के लिये छल, कपट, दम्भ, पाखण्ड 
का अभाव होना चाहिये । 
/ “ज्ञानी काटे ज्ञान से मूरख काटे रोय ।, 


समस्त सांसारिक वासनाओं के ऊपर उठकर यदि अपनी 
भावनाओं को मंगलमय भगवान के श्री चरणों में केन्द्रीभूत कर 

“दिया जाय तो वे शरणागत वत्सल हमें तुरन्त अपना लेंगे 

और हमारा यह मानव-जीवन धन्य वन जायेगा । 

४१४--सवबसे बड़ा पाप है प्रपञ्च तथा 'अहं' को चाहना इनसे प्रीत 
करना । इनसे मुक्त होना सव से बड़ा पुण्य है। जीना; 

जानना और प्यार करना ही आनन्द हैँ । आनन्द की पूर्णता 
ब्रह्म है । जो ब्रह्म में जीता है, ब्रह्म को जानता है ब्रह्म से प्यार 
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५--वासना हमें फंसाती है, अंतर: मनुष्य को वासना तथा ज्ञान 
का अंतर ज्ञात होना चाहिये, जिससे वह अन्धी वासनाओं का 
आखेट होकर गहरे गरत में गिरने से बचा रहे । 
दुर्बलता ही मनुष्य का प्रधान पाप है । अकारण ही जिससे देह 
की शक्ति का अपव्यय न हो, उस ओर.ब्यान रखना उचित 
है । देह का खाद्य है परिमित आहार और विहार और मन का 
खाद्य शुद्ध भाव और भगवत्‌ चिन्तन है। देह और मन के 
क़ल-कारखानों को ठीक तरह चलाने से इसके चालक रूपी 
.आत्मा का सन्धान मिलना सहज हो जाता है । 
४१६--ज्ञान की प्राप्ति का मुल मनुष्य है । जो जिस पदार्थ के पाने की 
इच्छा करता हं आर उसके पाने का क्रमश: यत्न करता है वह 
उसको अवश्य ही प्राप्त कर्‌ लेला हैं। चपच्राप बैठने से कुछ 
नहीं होता । 


भक्त चार प्रकार के होते हैं 


४१७--चार ग्राने भकत वह है जो केवल माला फिराते रहते हैं । 
आठ आने भक्त वह कहलाते हैं जो ईश्वराज्ञा मानते हैं। 
बारह आने भक्त वह हैं जो सव में ईश्वर को देखते हैं । 
सोलह श्राने भक्त वह कहलाते हैं जो सत्र को ईश्त्ररमथ 
देखते हुए प्राणो मात्र को सेवा करते रहते हैं 
आनन्द वह खुशी है जिसके भोगने पर पछताना नहीं 
पड़ता । *' 

४१८-घृणा राक्षसों को सम्पात है । 

क्षमा मनुष्यत्व का चिन्ह है ।। 

परन्तु प्रेम देवताम्रों का स्वभाव है ।॥ 


बंखदा मेः 
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४१६--देवता हर समय देते ही देते हैं, इसी कारण देवतां कहलाते 
हैं । इसलिये मनुष्यों को भी चाहिये कि वे मी कुछ न कुछ 
देते रहें । जल दान कुछ घन्टों तक तृप्ति, भोजन दान एक 
दिन का दुख दूर, वस्त्र दान उससे चारपांच मास आराम ।. 
ब्रह्म विद्या दान यह परलोक तक काम आती है । 
४२०--ज्ञान की प्राप्ति. का भूल मनुष्य का पुरुषाथं है। जो जिस 
पदार्थ के पाने की इच्छा करता है और उसके पाने का क्रमशः 
यत्न करता है वह उसको अवश्य ही प्राप्त कर लेता है । 
चुपचाप बैठने से कुछ नहीं होता । 
४२१--यदि तु एक वृक्ष की सेवा करता है तो वह भी समय पर फल ' 
देता है । यदि तू अपनी सेवा उस परब्रह्म को समपंण करे तो 
क्या वह फल न देगा ? ४553 | 
४२२--वस, तमी तुम सचमुच बलवान, स्वतन्त्र और मुक्त हो स प्ते 
हो, विचार. और विवेक के द्वारा इस भ्रम, इस माया को 
दूर भगा दो । पह्चानो तो सही तुम हो कौन ? 
४२३--वेदान्त मात्र अधिकारी का ही निर्माण करना चाहता है, 
क्योंकि अधिकारी बने विना वेदान्त विद्या कभी भी फलीभूत 


नहीं होती । 
४२४--इच्छाओं का त्याग या वासनाओं का क्षय जसे भी आप कर 
. लें सच्चा और उत्तम साधन वही है जो हमको इच्छा और 
तृष्णा से ऊपर ले जाता है । 
४२५--हम उस ठोस पत्थर की भाति हैं जो सालों ही पानी के भीतर 
रहने पर भी अपने अन्दर कुछ जज्ब (समाने) नहीं देता । 
बाहर निकालने पर शुष्क बना रहता,है। हमें कृत्रिम पत्यर |, 
मिश्री की डली वतना चाहिये जिससे जल में मिलते ही अपना | 
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४२६--प्रेम तो एक सामान्य शब्द है किन्तु इसी प्रेम का सम्बन्ध ` 
यदि ईश्वर के साथ होना चाहता है तो भक्ति कहलाता है । 
आत्मा के साथ हो तो ज्ञान, स्त्री के साथ हो तो काम, घन 
के साथ हो तो मोह । गुरु, माता, पिता के साथ हो तो श्रद्धा । 
इसी प्रकार प्रैम के विविध स्वरूप हैं परन्तु सच्चा प्रेम तो 
आत्मा के साथ ही होता च ] 
भी किसी से प्रेम नहीं अल 9 ` हः 
४२७--जो खतरा नहीं उठाता, वह लाभ से भी वंचित रहता है । 
` यदि ईश्वर को पाना चाहते हो तो जीव को दाँत पर रखना 
पड़ता है। जीव को पाना हो तो देह को वाजी पर रखना 
पडता है.और ब्रह्म तथा आत्मा के एकत्व का ज्ञान प्राप्त 
करना हो तो कार्य कारण रूप प्रपंच को बाजी पर रखना 
पडता है । यह जुआ खेले विना छुटकारा नहीं है । 


¥ ट = हैं जसे 
. ९८-+हँम जिसके सेवक हैं, उसी पर हमारा सव भार है । वह जैसे 


रखेगा, वेसे रहेंगे | वह जिलाए तो जीवित हैं अन्यथां उस 
प्रियतम के हाथ से मरना भी हमें प्रिय हैँ । ह 
४२९ पी 
२६ विना शरण वाले प्रेम का नाम ही प्रेम हें। जैसे अपने 
Es ठ म स्वाभाविक है व अन्य किसी से प्रेम स्वाभाविक 
नहा, पानी जब से अग्नि के संसग में हुआ तो वह 
स सु उसका जलाना अस्वाभाविक है। पानी कब 
. से जलने लगा ? यह [गत है त्त अग्नि 
नातो भ्रशन संगत र हें । परन्तु अग्नि कब से 
* यह्‌ प्रश्‍न संगत नहीं । 
४३०-_प पर _ 
३० क द है जिसके प्रेम के चक्षु खुले हुये हूँ, जो ज्ञान 
a भम के आवेश में पशु वनस्पति वरन्‌ पाषाण तक में भी 
a ड भगवान को देखता और पूजता है। वह पंडित 
| कैसे कहा जा सकता है। जिस मनुष्य की छाया से 
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हो, मुसलमान को छना पाप जाने और व्यवहार में 

पत्थर प्रतिमा ही में भगवान माने ? 

४३१-जगश।र के भकत और प्रेमी का हृदय प्रेम से इतना भरपूर 
टेन चा'हए कि प्रेम के आवेश में होते हुए उसे अपनी सुघ- 
बुध न रहे और केवल ध्येय ही उसके लक्ष्य में रह जावे । 


भक्ति और प्रेम की इस उच्चतम अत्रस्या में वह अंगने प्रेम-पात्र 
प्रभु का दर्शन कर सकता है । 


४३२--जो अपनी वृत्तिया मन को आत्मस्वरूप वना लेगा उसे ही 
आत्म दर्शन होगा । 
४३३--अन्तःकरण के अन्दरः कामनाओं का रहना ही तो संसार है । 
यदि मन से इच्छाओं का नाश हो गया तो जीव की सब 
दुःखां से मुक्ति हो जाती है । 
४३४--सत्य ज्ञात के प्रेमियो | यदि आप दूसरों के अशुद्ध वलव में, 
छल कपट कलह क्रोध से बचना चाहते हो तो स्वयं दूसरों के 
साथ छल कपट पूणं अशुद्ध व्यवहार न करो। जैसे व्यवहार 


आप दूसरों से चाहत हो, वसा ही स्त्रं भी दूसरों के 
साथ करो । 


४३५--वचन की दृढ़ता ही पुरुषत्व की पहिचान है । 
४३६--जिसे व्रह्म का आनन्द प्राप्त है उसे संसार में किसी वस्तु से 


छ्णा 


भय नहीं होता । 

४३७-कत्त॑ब्य और शुद्ध भावना की दुढ़ृता से शीघ्र सिद्धि प्राप्त 
होती है । 

४३८--अपने स्वामी की कृपा को, अधिकार मान बेठना एक सेवक 
की सचसे बड़ी भूल है । 


बल केवल पवित्रता में है 
४३६-चाहे ध्र.व अपने स्थान से टले तो टल जाये और सूर्य उदय 
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हो ने से प्रथम ही अस्त हा जाये किन्तु साहसी पुरुष का साहस | 


कभी नहीं टूटंता, भूल से भो उसके माथे पर वल नहीं 
आता । 

४४०--शुद्ध चरित्र वाले मनुष्य प्रत्येक स्थिति में अपनी ईमानदारी 
से, उच्च अभिलाषा से, शुद्ध वासना से सव के ऊपर एक 
प्रकार का वशीकरण केरत हैं ! 

४४१--एक मृद्वी चरिश्र्य एक मन विद्या के वरांवर है। 


४४२ एक विदेशी विद्वान ने कहा है कि चिन्ता एक प्रकार से 
मानसिक बायरता है, जो जीवन को जहरीला वना डालता है। 


सचमुच चिन्ता के द्वारा विषाक्त शरीर सीघ पनप नहीं 
सकता । कहते हैं कि शयन या निद्रा उस संजीवनी के तुल्य 


है, जिसके स्पर्श से प्राणी नव जीवन प्राप्त करता रहता है। 


४४३--साघन-तत्व ही गुरु तत्व है, जो सबंदा साधक में विद्यमान 
है । इस दृष्टि से साधक, साधन और साध्य में जातीय एवं , 


स्वरूपगत एकता है, क्योंकि तीनों एक ही घातु से निमित हैं । 
“कारण कि साधन-तत्व साध्य का स्वभाव और साधन का 
जीवन है । अतः साधक साधन होकर साध्य से अभिन्न हो 


~ 


जिसके होते ही गुरु और शिप्य अभिन्न हो जाते हैं । यह 
वास्तविक गुरु सेवा तथा गुरु भक्ति है । ि 
४४४_-भगवान में श्रम होता है श्रद्धा से। भगवान के नाम, रूप, 


लीला, गुण, प्रभाव के तत्व-रहस्य को समझने से ही सव समझ - 


में आते हैं एवं महापुरुषों के और उत्तम साधकों के सङ्ग 
एव सतू-शास्त्रो के मनन से प्रेम जागत होता है । इसलिये संत; 


महात्माओं और उच्चकोटि के साधकों का सङ्ग तथा सत्‌ शास्त्रो 


का अध्ययन-मनन अवश्य ही करना चाहिये । 
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सकता है । साधक की साधन-तत्व से अभिन्नता ही वास्तविक 
गुरु को प्राप्ति है, जो जीवन में एक वांर ही होती है और - 


| 
; 
भे 


- >> खा 
s 
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. ४४५--उत्तेजित व्यक्ति एक पागल हाथी के समान होता है। वह 
अपनी हरकतों से आसपास के वातावरण को भयग्रस्त और 
विषाक्त कर देता है । उत्तेजना के क्षणों में उसकी अक्ल को 
अजीणं हो जाता है । वह्‌ उसी तरह वके ज़ाता है, जैसे एक 
विना मुह वंथे फूटवाल के ब्लैंडर से हवा निकलती रहती ह । 
यदि ऐसा व्यक्ति उत्तेजना के क्षणों में अपने घर में हौ होता 
है, तो वह या तो अपनी पत्नी को गाली बकता-पीटता है 
अथवा निर्दोष बच्चों के लिये विपत्ति बन जाता है! 

४४६--दडुख उतनी बुरी बस्तु नहीं, जितना हम मान लेते हैं । दुख के 
आधार पर हो हम आनन्ड की प्राप्ति कर सकते हैं । जिस 
प्रकार भूख ही भोजन प्राप्ति हेतु है। उसी प्रकार दुख तथा 
मृत्यु ही आनन्द तथा अमरत्व की प्राप्त में हेतु है। पर ऐसा 
तभी हो सकता है जब हम दुखो होने पर विचार करें, भय- 
-भीत न हो। दुख हमारे बिना हो बुलाये आया है, हम उसे 
रोक नहीं सकते । जिसे रोक नहीं सकते और जो अपने आप: 
आता है, वह किसी ऐसे की देन है, जो- अनन्त है । उस 
अनन्त को देन में सभी का हित विद्यमान है । उससे भयभीत 
होना हमारी अपनी भूल है। जिस काल में दुख पूर्ण जाग्रत 
-होता है, उसी काल में सव प्रकार की आसक्तियाँ अपने-आप 
मिट जातो हैं, जिनके मिटते ही हम उस अनन्त की महिम? 
देखने के अधिकारी हो जते है।। ~ 
४४७--यदि मनुष्य गजं, फर्ज, कजे के संकल्प हृदय से निकाल दे । | 
कल्याण अवश्यम्भावी है । 
४४८--जिस प्रकार किसी बैंक का खजाञ्ची हजारों रुपयों के वीच रहत ; 
` है परन्तु उसमें एके पाई को भी अपना नहीं समझता, बैंक का 
` ही समझता है उसी प्रकार संसार में विचरण करो । 
४४९--ज्ञान वह पंख है जिससे हमं उड़ कर स्वर्ग तक पहुँच सकते है \ 
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४५०--अम २ तत्व तेरे अन्तर में ही है। अनित्य स्पर्शो को सहन करना : 


सोख, वह प्रकट होगा । भटकना व्यर्थ है । 


४५१--हमें अपने व्यवहार में भूल कर भी कभी रूखा,नहीं होना 


चाहिये । 
शान्त रहना अपने-आप. में एक सिद्धि है जो विना अभ्यास 
और अच्छी संगति के नहीं प्राप्त हो सकती । 
शान्त रहने की आदत बचपन से ही डालनी चाहिये । 
४५२-हरेक आदमी को अपनी ही जानकारी से आगे बढ़ना 
चाहिये । 
४५३--सब का प्रिय वनने के लिये अपने को मिटाना पड़ेगा । 
४५४--वचन सदा ही अच्छे बोलो । वाणी से भावना बनती है और 
बिगड़ भी जाती है। क 
४५५ ` वासना, त्याग, ग्रहस्थ में जो जमा किया उस सबका त्याग ही 
सन्यास कहलाता है । 
i ६--ज्ञान से मुक्ति मिलती है, नित्य नैमित्यक कर्मों से ज्ञान प्राप्त 
होता है | इससे चित्त निल, ब्रह्म प्राप्ति, सरलता और वाणी 
. में मधुरता जरूर होनी चाहिये । 
४५७-जहाँ भी रहो अपने भीतर की ज़्योति केन्द्र से अपंनी दष्ट एक 
क्षण के लिये भी न हटाना । द ँ 


ऐ a he - __ जिसमें > 
५५-- हमारा भ्रम उसी के प्रति होता है जिसमें गुण होते हैं अथवा 


जो अपने प्तरि प्रेम करता है। याद हम भगवान के गुण जान लें 

और उनकी अहैतुकी कपा ऑर उपकारों का चिन्तन करें तो 

स्वतः ही हमारा भगवान से प्रेम हो जायगा । ईश्वर का 

कितना असंख्य -उपकार है, हमें सव दिया है । 

` ४५९-ृरु निराकार ब्रह्म का साकार एवं चलता फिरता स्वरूप है । 
जिन पुरुषों का कहीं अन्य स्थानों परब्रह्म भाव न टिके, वे 

` अपनी आस्था गुरु से ही प्रारम्भ करें 


| कर । का 
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४६०--गुर में ब्रह्म भाव का ज्ञान उस रज्जू भाग के ज्ञान की तरह 
है जिसका कि जरा सा ज्ञान होने:से ही उसके समस्त रज्ज 
हो जाने का ज्ञान हो जाता है। इसी प्रकार गुरु को ब्रह्म मान 
लेने से समस्त सृष्टि में फिर ब्रह्मभाव दृढ़ हो जाता है । 
४६१--ईश्वर के प्रति किया हुआ अपराध गुरु कृपा से छट सकता है, 
किन्तु गुरुं का अपमान ईश्वर के लिये भी असह्य है 
४६२-गुरुपद, ईश्वर से भी वड़ा है, क्‍योंकि ईश्वर ने जीव को बन्धन 
` में डाला और अपनी माया के चक्र में झोंक दिया । परन्तु 
गुरु ने उसे ज्ञानदान देकर इस विषय जाल से मुक्‍त कर दिया। 
४६३--गुरु वह है जिसका उपदेश जोव-ब्रह्म की एकता का 
प्रतिपादन करे । भेद का प्रतिपादन तो सभी लोग करते हैं; , 
किन्तु अभेद का भेद क्ताने वाला ही गुरु है । 
४६४--गुरु मुख चितवत रहे.जसे मणो भुजंग । 
कहे कबीर विसरे नहि यहे गुरु मुख को अंग ॥। 
४६५-गुरु मुख गुरु श्राज्ञा चले छोड़ि देर सब काम। 
कहे कवोर गुरु देव को तुरन्त करें परनाम ॥ 


_ ४६६-उलटे सुलटे बचन के सिख न माने दुख । 


कहे कबोर संसार में सो कहिये गुरुमुख ।। . 


४६७--हाँ, जब तक तुम अपने आपको शरीर समझते हो, 'अपने 


को एक व्यक्ति मात्र जानते हो, तब तक तुम्हें गुरु, ब्रह्म गुर को 
भी आवश्यकता है और वे तुम्हारे लिये शरीर के रूप में ही 
प्रकट होगे । किन्तु जब शरीर से तदात्म होने का मिथ्या ज्म 
मिट जाता है, तब मालूम होता है कि आत्मा ही हमारा | | 
गुरु है। क्‍ ह न 
४६८-बिन सतगुरु कोउ भेद न पावा । MN 
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`... सम दृष्टि सीतल सदा, अ्रदभुत जाकी चाल | 
/ ` ऐसासत्तगुरु कीजिये, पल में करे निहाल ॥ | 


i | MR सत्तगुरु बिन संसार में, पार न पावे कोय ।: 
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प“... `¢ तीन क नो खंड में, गुरं से बड़ा न कोय । 
करता करे न कर सके, जो गुरु 
हरि सेवा किये सी बरस, गुरु सेवा पल बा श 
तो भो नहि बराबरी, बेंदन कियो विचार ॥ 
सुन्दर सत्तगुरु वंदिथे, सो हि बदन जोग.। | 
हि षद शब्द पिलाय ये दुर कियो भव रोग ॥ 
६६ नाम निरन्तर से मन लागा विलख वासना मामी । 
' उठत बंठत कवहू न' छुटत ऐसी ताड़ी लागी ॥ 
दयां करे घर्म मन राखे घर में रहे उदासी । 
अपना सा दुख सबका जाने ताहे मिले अविनाशी ॥ 
| बा न दयाल को, मो सन सदा झानन्द । ` 
सा द्राव पालसी, रामदास गोविन्द 
४७०-साधन ऐसा कीजिये, हंरि पद चित्त. Rs * 
. दीसे सब में ईश हो, जहाँ जहाँ: मन जाये ॥ 
' हों गरीब गोपाल जे तुम हो गरीब नेवाज । 
अबकी बार उबार ले शरण पढ़े की लाज ।। 


> | (@ a Ed ; 
००००/८... सब त्याग सत्तगुरु मिले, ग्रावागमन न होय ॥ 


ध कस 2; १ के वे Do SONI, र 
कग. i १ | RETO 
/ ' f | ({ Gr RN लक 
LE न # [ RA र हि ०७७ ७७७ EFS } 


Ns » ; re ELE हि है मु 
CC-0. Mumukshu Bhawan Vardhasieollsgiion. Didit2ee १७५ Ee 
E 05. Nn Nn, ९ 








; 
| 





s 
श्र 
> [4 
TT 
» „~ ले 9 Fi 
Lt] ® 0 छा [ 
+ 
पु ः रथ ‘= 
न F 5 & 


CC,0. Mumukshu Bhawan Varanasi Coll 


¢. 
: क्र 


के Fr ९ ल्‍ ५ हे हि a 


ection. Digitizedsby 





रा 


00-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri - 


Le 


| 
= 


